
 

 

 

 

 

 

 چٍ متغیز َای مًجًد در مطالعٍ کًُرت تالغیه تىذرکىگدفتز

 (1)يیزایش 

 

 تهیه و تنظیم :

 ياحذ مطالعات کًُرت

 معايوت تحقیقات ي فىايری

 داوشگاٌ علًم پششکی َزمشگان

 

 

 

 

 

 

   



 فُزست مطالة
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 7......................................................................... سًاتق شغلی

 7........................................................................يضعیت شغلی

 8..................................................... يضعیت سًخت ي محل سوذگی

 8..............................................................استفادٌ اس تلفه َمزاٌ 

 10..............................................................................  خًاب

 11........................................................................سثک سوذگی 

 11.................................................................... سمًم آفت کش

 14....................................................................فعالیت فیشیکی 

 24.......................................... عادات فزدی )مصزف الکل ي دخاویات(

 25......................................................................عادات غذایی 
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شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح/گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی11وس   

1 QuesID    

2 FName ْ٘ب 
  

3 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی 
  

4 NationalCode وس ّٔی 
  

5 GenderID خٙؿیز 
  

6 BirthDate ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) سبضید سِٛس 

7 MotherEthnicityID  

 

 

 لٛٔیز ٔبزض

فبضؼ 

 (4(/وطزی)3(/ثّٛچی)2(/آشضی)1)

(8(/سبِف)7(/سطوٕٗ)6(/ػطثی)5/ِطی)

(/ػكبیطسطن 10(/ٌیّىی)9/ظاثّی)

(/ػكبیط ػطة 11ظثبٖ)

 (/14(/سبر)13(/ٔبظ٘سضا٘ی)12ظثبٖ)

 (15ؾبیط)

 ویفی اؾٕی

8 FatherEthnicityID فبضؼ  لٛٔیز دسض

 (4(/وطزی)3(/ثّٛچی)2(/آشضی)1)

(8(/سبِف)7(/سطوٕٗ)6(/ػطثی)5/ِطی)

(/ػكبیطسطن 10(/ٌیّىی)9/ظاثّی)

(/ػكبیط ػطة 11ظثبٖ)

 (/14(/سبر)13(/ٔبظ٘سضا٘ی)12ظثبٖ)

 (15ؾبیط)

 ویفی اؾٕی

   محل تًلذ 
9 BirthPlaceCityID  ٔحُ سِٛسوس قٟط 

  
10 BirthPlaceVillage  ٔحُ سِٛسضٚؾشبی 

  
11 BirthPlaceProvinceID  ٖٔحُ سِٛساؾشب 

 
 وٕی ٌؿؿشٝ

 تىذرکىگ تالغیه کًُرت طزح در مًجًد َای متغیز اطلاعات

 مشخصات شىاسىامٍ ای



 

12 BirthPlaceCity قٟط ٔحُ سِٛس 
  

13 FatherName  ٘بْ دسض 
  

14 BirthDateReal سبضید سِٛس ٚالؼی 
  

15 InterviewDate ٜسبضید دصیطـ قس 
  

16 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس 
  

17 PostalCode  وس دؿشی 
  

18 EmailAddress ُآزضؼ ایٕی 
  

19 Phone ٗسّف 
  

20 Mobile ٜسّفٗ ٕٞطا 
  

21 AddStreet ٖذیبثب 
  

22 AddAlley ٝوٛچ 
  

23 AddNo دلان 
  

24 CityID وس قٟط 
  

25 Village ضٚؾشب 
  

26 EducationYears  سؼساز ؾبِٟبی سحهیّی

  : )ثسٖٚ ٔطزٚزی(
 وٕی ٌؿؿشٝ

   اعضای خاوًادٌ یا ديستانمشخصات ديوفز اس  
27 RelativeFullName2  (فطز زْٚ)٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی 

  
28 RelativeRelation2  (فطز زْٚ)٘ؿجز 

  
29 RelativePhone2 ْٚ(سّفٗ )فطز ز 

  
30 

 

RelativeMobile2 

 

  ٔٛثبیُ )فطز زْٚ(

 

 

 

31 FamilyPositionID ویفی اؾٕی-دسضثعضي/(3(/فطظ٘س)2(/ٔبزض)1دسض) ٔٛلؼیز زض ذب٘ٛاض 

 



 –(/ذبِٝ 5ػٕٛ) –/ػٕٝ (4ٔبزضثعضي)

-(/ػطٚؼ7(/ٔدطزٔؿشمُ)6زایی)

 (8زأبز)

32 MaritalStateID ُٞٔدطز اظزٚاج  ٚيؼیز سب

-(/ٕٞؿطٔطز2ٜ(/ٔشبُٞ)1٘ىطزٜ)

 (5(/ؾبیط)4(/ُّٔمٝ)3ثیٜٛ)

 ویفی اؾٕی

33 MarriageNo سؼساز اظزٚاج 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

34 FirstMarriageAge ؾٗ زض اِٚیٗ اظزٚاج 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

35 LastEduID (/3(/زیذّٓ)2(/ضإٞٙبیی)1اثشسایی) آذطیٗ ٔسضن سحهیّی 

(/فٛق 5(/ِیؿب٘ؽ)4فٛق زیذّٓ)

 (8(/ثی ؾٛاز)7(/زوشطی)6ِیؿب٘ؽ)

 ویفی ضسجٝ ای

36 RelativeFullName1 )َٚ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی )فطز ا  
 

37 RelativeRelation1 )َٚ٘ؿجز )فطز ا 
  

38 RelativePhone1 )َٚسّفٗ )فطز ا 
  

39 RelativeMobile1 )َٚٔٛثبیُ )فطز ا 
  

40 ProvinceID ٖوس اؾشب 
  

41 City قٟط 
  

42 FamilyMarriageID (/ثّٝ 1فبٔیُ زضخٝ یه) –ثّٝ  آیب اظزٚاج فبٔیّی ثٛزٜ اؾز– 

 (3(/ذیط )2فبٔیُ زضخٝ زٚ)

 ویفی اؾٕی

43 IRPC  ضلٕی 11وس 
  

44 ResponderFullName ٜ٘بْ وبُٔ خٛاة زٞٙس 
  

45 GPRSX 
   

46 GPRSY 
   

47 GPRSLongitude 
   

48 GPRSLatitude 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح/گشیىٍ سًال وام متغیز

1 QuestionnaireID    

2 FName ْ٘ب   

3 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب 
  

4 NationalCode وس ّٔی 
  

5 BirthDate سبضید سِٛس 
  

6 FatherName ٘بْ دسض 
  

7 InterviewDate سبضید دصیطـ   

8 IRPC  ضلٕی 11وس   

9 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

 

10 

 

 

MotherEthnicityID 

 

 

 

فبضؼ  وس لٛٔیز ٔبزض

 (4(/وطزی)3(/ثّٛچی)2(/آشضی)1)

(8(/سبِف)7(/سطوٕٗ)6(/ػطثی)5/ِطی)

(/ػكبیطسطن 10(/ٌیّىی)9/ظاثّی)

(/ػكبیط ػطة 11ظثبٖ)

 (/14(/سبر)13(/ٔبظ٘سضا٘ی)12ظثبٖ)

 (15ؾبیط)

 ویفی اؾٕی

11 MotherEthnicityOther  اَلاػبسی زض ایٗ لؿٕز ثجز

 ٘كسٜ

  

12 FatherEthnicityID فبضؼ  وس لٛٔیز دسض

(/6(/ػطثی)5(/ِطی)4(/وطزی)3(/ثّٛچی)2(/آشضی)1)

(/ػكبیطسط10(/ٌیّىی)9(/ظاثّی)8(/سبِف)7سطوٕٗ)

(/ػكبیط ػطة 11ن ظثبٖ)

 (15(/ؾبیط)14(/سبر)13(/ٔبظ٘سضا٘ی)12ظثبٖ)

 ویفی اؾٕی

 عمًمیمشخصات 



  

13   
FatherEthnicityOther 

اَلاػبسی زض ایٗ لؿٕز ثجز 

 ٘كسٜ
  

14 BirthPlaceCityID وٕی ٌؿؿشٝ  ٔحُ سِٛس ؾشبٖوس قٟط 

15 BirthPlaceVillage ضٚؾشبی ٔحُ سِٛس   

16 BirthPlaceProvinceID وس اؾشبٖ ٔحُ سِٛس   

17 BirthPlaceCity قٟط ٔحُ سِٛس   

18 PostalCode وس دؿشی   

19 EmailAddress ُآزضؼ ایٕی   

20 Phone ٗسّف   

21 Mobile ٜسّفٗ ٕٞطا   

22 AddStreet ٖذیبثب   

23 AddAlley ٝوٛچ   

24 AddNo دلان   

25 CityID وس قٟط   

26 Village ضٚؾشب   

27 EducationYears  سؼساز ؾبِٟبی سحهیّی

 )ثسٖٚ ٔطزٚزی( :
 وٕی ٌؿؿشٝ 

28 RelativeFullName2 )ْٚوٕی ٌؿؿشٝ  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی )فطز ز 

29 RelativeRelation2 )ْٚ٘ؿجز )فطز ز   

30 RelativePhone2 )ْٚسّفٗ )فطز ز   

31 RelativeMobile2 )ْٚٔٛثبیُ )فطز ز   

 



 

32 FamilyPositionID (/دسضثعضي3(/فطظ٘س)2(/ٔبزض)1دسض) ٔٛلؼیز زض ذب٘ٛاض-

 –(/ذبِٝ 5ػٕٛ) –(/ػٕٝ 4ٔبزضثعضي)

-(/ػطٚؼ7(/ٔدطزٔؿشمُ)6زایی)

 (8زأبز)

 

 ویفی اؾٕی

33 FamilyPositionOther  اَلاػبسی زض ایٗ لؿٕز ثجز

 ٘كسٜ

  

34 MaritalStateID ُٞٔدطز اظزٚاج  ٚيؼیز سب

-(/ٕٞؿطٔطز2ٜ(/ٔشبُٞ)1٘ىطزٜ)

 (5(/ؾبیط)4(/ُّٔمٝ)3ثیٜٛ)

 ویفی اؾٕی

35 MaritalStateOther  اَلاػبسی زض ایٗ لؿٕز ثجز

 ٘كسٜ

  

36 MarriageNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز اظزٚاج 

37 FirstMarriageAge  وٕی ٌؿؿشٝ  اِٚیٗ اظزٚاجؾٗ زض 

38 LastEduID (/ 3(/زیذّٓ)2(/ضإٞٙبیی)1ثشسایی)ا آذطیٗ ٔسضن سحهیّی

(/فٛق 5(/ِیؿب٘ؽ)4فٛق زیذّٓ)

 (8(/ثی ؾٛاز)7(/زوشطی)6ِیؿب٘ؽ)

 

 ویفی ضسجٝ ای

39 RelativeFullName1 )َٚ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی )فطز ا   

40 RelativeRelation1 )َٚ٘ؿجز )فطز ا   

41 RelativePhone1 )َٚسّفٗ )فطز ا   

42 RelativeMobile1 )َٚٔٛثبیُ )فطز ا   

43 ProvinceID ٖوٕی ٌؿؿشٝ  وس اؾشب 

44 City قٟط   

45 FamilyMarriageID (/ثّٝ 1فبٔیُ زضخٝ یه) –ثّٝ  آیب اظزٚاج فبٔیّی ثٛزٜ اؾز– 

 (3(/ذیط )2فبٔیُ زضخٝ زٚ)

 ویفی اؾٕی

 
 

 



 

46 ResponderFullName ٜ٘بْ وبُٔ خٛاة زٞٙس   

47 GPRSX  اَلاػبسی زض ایٗ لؿٕز ثجز

 ٘كسٜ
  

48 GPRSY  اَلاػبسی زض ایٗ لؿٕز ثجز

 ٘كسٜ
  

49 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   

شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح/گشیىٍ سًال  وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName  ٘بْ ذب٘ٛازٌی   

5 NationalCode وس ّٔی   

6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   

8 FatherName ٘بْ دسض   

9 nterviewDate سبضید دصیطـ   

10 InterviewCenterID وس ٔطوع دصیطـ   

 

11 

 
HouseOwnershipID 

ٚيؼیز سّٕه ٔؿىٗ ٔٛضز 

 اؾشفبزٜ چٍٛ٘ٝ اؾز

(/ّٔه ضٞٙی 1ّٔه قرهی ذب٘ٛاض)

(/ّٔه 2یب اؾشیدبضی )

(/ّٔه 3ؾبظٔب٘ی)زِٚشی یب ذهٛنی()

ذٛیكبٚ٘ساٖ یب ؾبیطیٗ ثٝ نٛضر 

أب٘شی)زض نٛضسی وٝ ٞیچ ٚخٟی 

 دطزاذز ٘كٛز(

 

 ویفی اؾٕی

12 HouseArea ٔؿىٛ٘ی ٔشطاغٚاحس

؟)ثسٚ٘سض ٘ظط ٌطفشٗ اؾزچمسض

ٔحُ ٍٟ٘ساضی 

  (حیٛا٘بر،ثبغچٝ،ایٛاٖ،وبضٌبٜ،حیبٌ

  

 وٕی ٌؿؿشٝ

13 HouseRoomNo  ُسؼساز اسبق ٞبی ذٛاة ٔح

ؾىٛ٘ز فؼّی؟)ثسٖٚ زض ٘ظط 

 ٌطفشٗ دصیطایی ٚ آقذعذب٘ٝ(

  

 وٕی ٌؿؿشٝ

 يضعیت اجتماعی اقتصادی



14 FamiliyNo  سؼساز افطاز ذب٘ٛازٜ وٝ ثبٞٓ زض

ٔٙعَ فؼّی قٕب ظ٘سٌی ٔی 

 وٙٙس

  

 وٕی ٌؿؿشٝ

  کذامیک اس يسایل سیز را در اختیار داریذ ؟ 

15 HasFraser ٝ٘ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط فطیعض خساٌب 

16 HasWashingMachine  ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ٔبقیٗ ِجبؾكٛیی 

17 HasDishWasher ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ٔبقیٗ ظطفكٛیی 

18 HasComputer ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ضایب٘ٝ / ِت سبح 

19 HasInternet  ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط زؾشطؾی ثٝ ایٙشط٘ز 

20 HasCar ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ذٛزضٚی ؾٛاضی 

21  
CarPriceID 

 

 

 ٘ٛع ذٛزضٚ

 50سب  20(/ 1ٔیّیٖٛ )20وٕشط اظ 

(/ 3ٔیّیٖٛ ) 100سب  50(/ 2ٔیّیٖٛ )

 (4ٔیّیٖٛ ) 100ثیكشط اظ 

 

 ویفی ضسجٝ ای

22 HasMotorcycle ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ٔٛسٛض ؾیىّز 

23 HasColorTV ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط سّٛیعیٖٛ ضٍ٘ی 

24 HasBathroom َویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط حٕبْ زاذُ ٔٙع 

25 HasVacuumCleaner ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط خبضٚ ثطلی 

  کذامیک اس يسایل سیزدر اختیار فزد قزار داشتٍ ي اس آن استفادٌ می کىذ ؟ 

26 UseMobile  ٗویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ٕٞطاٜسّف 

27 UsePC ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ضایب٘ٝ / ِت سبح 

28 UseLaptop ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ِت سبح 

29 UseInternet ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط زؾشطؾی ثٝ ایٙشط٘ز 

30 UseCar ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ذٛزضٚی ؾٛاضی 

31 UseCarPriceID ٚ50 سب 20(/ 1ٔیّیٖٛ )20وٕشط اظ  ٘ٛع ذٛزض 

(/ 3ٔیّیٖٛ ) 100سب  50(/ 2ٔیّیٖٛ )

 (4ٔیّیٖٛ ) 100ثیكشط اظ 

 

 ویفی ضسجٝ ای

32 BookNoRead  سؼسازوشبثٟبی غیط زضؾی ٚ غیط

قغّی وٝ زض یه ؾبَ لجُ 

ُٔبِؼٝ وطزٜ ایس )قبُٔ 

وشبثٟبی آؾٕب٘ی ٚ زػب ٕ٘ی 

 ٌطزز(

  

 ی ٌؿؿشٕٝو

33 ForeignPilgrimageNo ی ٌؿؿشٕٝو  ظیبضسی 

34 ForeignNotPilgrimage 

No 
 ی ٌؿؿشٕٝو  غیط ظیبضسی

 

 
 



 

 

شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   

5 NationalCode وس ّٔی   

6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   

8 FatherName ٘بْ دسض   

9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   

10 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   

11 FromAge ٗوٕی ٌؿؿشٝ  اظ ؾ 

12 ToAge ٗوٕی ٌؿؿشٝ  سب ؾ 

13 Name ُػٙٛاٖ قغ   

14 JobName ٌطٜٚ قغّی   

 

 

 

 

 

35 InternalTravelNo  ٖسؼساز ٔؿبفطسٟبی زاذُ ایطا

زض زٜ ؾبَ ٌصقشٝ)ظیبضسی ٚ 

 100ٌطزقٍطی وٝ حسالُ 

ویّٛٔشط اظ ٔحُ ؾىٛ٘ز فبنّٝ 

 زاقشٝ ثبقس (

  

 وٕی ٌؿؿشٝ

36 ForeignTravelNo  ٖسؼساز فؿبفطسٟبی ذبضج اظ ایطا

 زض سٕبْ ػٕط

 وٕی ٌؿؿشٝ 

37 ColorTvTypeID ٖٛویفی اؾٕی (2(/ دلاؾٕب)1ٔؼِٕٛی ) ٘ٛع سّٛظی 

 سًاتق شغلی

 



شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ  سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   
11 HasJob ویفی اؾٕی (2(/ذیط)1ثّٝ ) ؟زض حبَ حبظط قبغُ ٞؿشیس 

12 JobName ٘ٛع قغُ ضا ٘بْ ثجطیس   
13 JobGroupID ٌُطٜٚ قغ   
14 partnerJob  اٌط ٔشبُٞ ٞؿشیس قغُ ٕٞؿط   
15 PartnerJobGroupID ٌطٜٚ قغُ ٕٞؿط   

   

 

 
شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   
2 ID    
3 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
4 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   

  وٙیس سِٛس ٚاضز ظ٘سٌی وطزٜ ایس اظ ظٔبٖ ضا وٝ حسالُ یه ؾبَ زض آُٖٔٙمٝ ٚ ٘ٛع ٔحُ ؾىٛ٘ز ذٛز  

 يضعیت شغلی

 يضعیت سًخت ي محل سوذگی

 



 
5 FromAge ٗوٕی ٌؿؿشٝ  اظ ؾ 

6 ToAge ٗوٕی ٌؿؿشٝ  سب ؾ 

7 ProvinceID ٖویفی اؾٕی  اؾشب 

8 CityID ویفی اؾٕی  قٟط 

9 Vilage ویفی اؾٕی  ضٚؾشب 

10 HouseTypeID ٝ٘ویفی اؾٕی  ٘ٛع ذب 

11 CookingFeulTypeID ویفی اؾٕی  ٘ٛع ؾٛذز درز ٚ دع 

12 HeatingFuelTypeID ویفی اؾٕی  ٘ٛع ؾٛذز ٌطٔبیكی 

13 HeatingSystemID ویفی اؾٕی  ؾیؿشٓ ٌطٔبیكی 

 

شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   

 

 استفادٌ اس تلفه َمزاٌ

 

 



11 hasMobile  ویفی اؾٕی ثّٝ / ذیط سّفٗ ٕٞطاٜ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟آیب اظ 

12 MobileUseDuration  چٙس ؾبَ اؾز وٝ اظ سّفٗ ٕٞطاٜ اؾشفبزٜ ٔی

 وٙیس؟

 وٕی دیٛؾشٝ 

ٔبٜ ٌصقشٝ ثٝ سٛض ٔیبٍ٘یٗ چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا نطف سّفٗ ظزٖ یب خٛاثٍٛیی ثٝ سّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز وطزٜ ایس؟ خٛاة ذٛز ضا ثٝ نٛضر  12زض  

 زلبیك یب ؾبػشی وٝ زض یه ضٚظ ٔؼِٕٛی، یه ٞفشٝ یب یه ٔبٜ اظ سّفٗ ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙیس . زضیه ثبظٜ ظٔب٘ی ٌعاضـ زٞیس.سؼساز 

13 MobileAnswerFrom ...وٕی دیٛؾشٝ  خٛاة زٞی ثٝ ٔٛثبیُ حسٚز 

14 MobileAnswerTo ... وٕی دیٛؾشٝ  سب 

15 MobileAnswerUnitID ُ(/ 1زلیمٝ ) ٚاحس خٛاة زٞی ثٝ ٔٛثبی

 (2ؾبػز)

 ویفی ضسجٝ ای

16 MobileAnswerIntervalID (/ؾب2(/ٔبٜ)1ضٚظ) خٛاة زٞی ثٝ ٔٛثبیُ ثط حؿت

(َ3) 

 ویفی ضسجٝ ای

ٔبٜ ٌصقشٝ، ثُٛض ٔیبٍ٘یٗ چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا نطف اؾشفبزٜ اظ سّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز/ سجّز ثطای ا٘دبْ وبضٞبیی ثٝ غیط اظ سّفٗ ظزٖ یب  12زض  

سّفٗ ضا وطزٜ ایس؟ )ثُٛض ٔثبَ ، ثطای اؼ اْ اؼ ظزٖ ، چز وطزٖ ، ثبظی یب اؾشفبزٜ اظ ایٙشط٘ز(. خٛاة ذٛز ضا ثٝ نٛضر  خٛاثٍٛیی ثٝ

 سؼساز زلبیك یب ؾبػشی وٝ زض یه ضٚظ ٔؼِٕٛی، یه ٞفشٝ یب یه ٔبٜ اظ سّفٗ ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙیس . زضیه ثبظٜ ظٔب٘ی ٌعاضـ زٞیس.

17 MobileUseFrom  ٜوٕی دیٛؾشٝ  ٔٛثبیُ حسٚز... اظاؾشفبز 

18 MobileUseTo ... وٕی دیٛؾشٝ  سب 

19 MobileUseUnitID  (/ 1زلیمٝ ) ٔٛثبیُ اؾشفبزٜ اظٚاحس

 (2ؾبػز)

 ویفی ضسجٝ ای

20 MobileUseIntervalID (/ؾب2(/ٔبٜ)1ضٚظ) ٔٛثبیُ ثط حؿت اؾشفبزٜ اظ

(َ3) 

 ویفی ضسجٝ ای

  

شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   

 خًاب



 

 
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   
11 NightSleepHour  ٝٔؼٕٛلا قجٟب چٝ ؾبػشی ذٛاثشبٖ ٔی ثطز ؟ ث

 ؾبػز

 وٕی ٌؿؿشٝ ؾبػز

12 NightSleepMin ٝٔؼٕٛلا قجٟب چٝ ؾبػشی ذٛاثشبٖ ٔی ثطز ؟ ث 

 زلیمٝ

 وٕی ٌؿؿشٝ زلیمٝ

13 MorningWakeupHour  ثیساض ٔی قٛیس ٔؼٕٛلا نجح ٞبچٝ ؾبػشی اظ ذٛاة

 ؟ ثٝ ؾبػز

 وٕی ٌؿؿشٝ ؾبػز

14 MorningWakeupMin  ٔؼٕٛلا نجح ٞبچٝ ؾبػشی اظ ذٛاة ثیساض ٔی قٛیس

 ؟ ثٝ زلیمٝ

 وٕی ٌؿؿشٝ زلیمٝ

15 FavoriteWakeupHour  زٚؼ زاضیس نجح ٞب چٝ ؾبػشی اظ ذٛاة ثیساض

 قٛیس ؟ ثٝ ؾبػز

 وٕی ٌؿؿشٝ ؾبػز

16 FavoriteWakeupMin  نجح ٞب چٝ ؾبػشی اظ ذٛاة ثیساض زٚؼ زاضیس

 قٛیس ؟ ثٝ زلیمٝ

 وٕی ٌؿؿشٝ زلیمٝ

17 HasDayTimeSleep  آیب زض ََٛ ضٚظ )ؾٝ ثبض ثیكشطزض ٞفشٝ( ٞٓ ٔی

 ذٛاثیس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

18 DayTimeSleepMin وٕی ٌؿؿشٝ زلیمٝ اٌط ثّی، ٞط ثبض چٙس زلیمٝ ؟ 

19 HasNightWorkingShift  6ؾبَ ٌصقشٝ وبض قجب٘ٝ)حسالُ آیب زض ََٛ یه 

 نجح زاقشٝ ایس ؟ 6قت سب 9ؾبػز زض فبنّٝ 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

20 NightWorkingShiftNoP 

erYear 
 اٌطثّی، چٙس قت زض ؾبَ ؟

 

 وٕی ٌؿؿشٝ 

21 LegRestlessnessAtSle 

epID 
آیب زض ََٛ ذٛاة دبٞبیشبٖ ظیبز حطوز ٔی وٙس 

اظ ذٛاة ثیساض ثُٛضیىٝ فطز وٙبض قٕب ٕٔىٗ اؾز 

 قٛز؟

 

(/2ٕ٘(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ی زا٘ٓ )

 ویفی اؾٕی

22 HasNapAtRestUnvolu 

ntary 
آیب زض ََٛ ضٚظ ٚلشی فؼبِیشی ٘ساضیس ثسٖٚ اذشیبض 

 چطر ٔی ظ٘یس؟

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

23 HasSdativeRoutineUs 

e 
آیا از دارَ ٌای خُاب آَر بطُر مذاَم 

استفادي می کىیذ؟بار در ٌفتً(  2)بیشتر از   

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

24 throwSleepDurationMi 

n 
از زماوی کً بً رختخُاب میرَیذ تا 

بً دقیقً خُابتان ببرد چقذر طُل می کشذ؟  

 

 وٕی ٌؿؿشٝ زلیمٝ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی 11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   
11 PipeWaterUseYear  چٙسؾبَ اؾز وٝ اظآة ِِٛٝ وكی اؾشفبزٜ ٔی

 وٙیس؟

 

 وٕی ٌؿؿشٝ 

12 KitchenTypeID زاذُ ذب٘ٝ  آقذعذب٘ٝ ٘ٛع

(/زاذُ 1ٔدعا)

 OPENذب٘ٝ 

(/ذبضج اظ ذب٘ٝ 2)

(3) 

 ویفی اؾٕی

13 KitchenHoodUseID آیب اظ ٞٛز زض آقذعذب٘ٝ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس ؟ 

 

(/ٌبٞی 1ٕٞیكٝ)

 (3٘ساضز)(/ 2)

 ویفی ضسجٝ ای

14 HasKitchenWindow ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب آقذعذب٘ٝ دٙدطٜ زاضز ؟ 

15 IsWaterSourceHealthy  ٚ آیب ایٗ ٔٙجغ ثٟساقشی ثٛزٜ؟ )سحز ٘ظبضر آة

 (فبيلاة/ٔطوع ثٟساقز

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

16 PipeWaterAllTime  ٜوطزٜ اؾز ٕٞیكٝ اظ آة ِِٛٝ وكی اؾشفبز  

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

17 CookingWinOpen آیب ثٝ ٍٞٙبْ آقذعی دٙدطٜ آٖ ثبظ اؾز ؟ 

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

18 HasAnimalContact آیا سابقً تماش با حیُاوات را داشتً ایذ؟ 

 
 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 سثک سوذگی

 



شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ  سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی  11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID قسٜ وس ٔطوع دصیطـ   
11 NearFarm  ٚ آیب ٔٙعَ قٕب ٘عزیه ٔٙبَمی وٝ زض آٖ وكز

 وبض ا٘دبْ ٔی قٛز)ا٘ٛاع ٔعاضع(ٞؿز ؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

12 farmDistanceID (/سمطیجب 1ٔشط()200زٚض)ثیف اظ  ثب چٝ فبنّٝ ای

(/٘عزیه 2ٔشط()200سب100٘عزیه)

(/ذیّی ٘عزیه 3ٔشط()100سب50)

 ( 4ٔشط ()50وٕشط اظ )

 

 ویفی ضسجٝ ای

ٔبٜ ٌصقشٝ( ٚ ٔسر ظٔب٘ی وٝ ٞط ثبض نطف آٖ  12زازیس، سؼساز زفؼبر آٖ )زض  "ثّٝ"زض نٛضسی وٝ ثٝ ٞطیه اظ فؼبِیشٟبی شوط قسٜ خٛاة  

فؼبِیز ٔی وطزیس )زلیمٝ( ضا ٔكرم وٙیس ٚ ثٍٛئیس وٝ آیب زض حیٗ ا٘دبْ آٖ فؼبِیز اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی ٔب٘ٙس ِجبؾٟبی ٔحبفظ 

)ثبزٌیط یب ِجبؼ دلاؾشیىی ؾطسبؾطی(، وفف ٔحبفظ )چىٕٝ(، زؾشىف، دیف ثٙس، ٔبؾه سٙفؿی، ػیٙه ٔحبفظ، یب ٔحبفظ ؾط اؾشفبزٜ 

 ٔبٜ ٌصقشٝ، آیب ثب ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی ظیط، ثب ؾْٕٛ زفغ آفز سٕبؼ زاقشیس؟ 12وطزٜ ایس؟ زض 

13 UseInFarm  ؾشفبزٜ اظ ؾْٕٛ آفشىف زض ٔعضػٝ، ٌّرب٘ٝ، یب

 ظٔیٟٙبی وكبٚضظی

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

14 UseInFarmNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

15 UseInFarmDuration ٝوٕی ٌؿؿشٝ  (ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیم 

 

16 UseInFarmPPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 
17 UseInYard ٝ٘ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط اؾشفبزٜ اظ ؾْٕٛ آفز وف زض ثبغچٝ ذب 
18 UseInYardNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

19 

 

UseInYardDuration 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیمٝ(

     

 سمًم آفت کش



20 UseInYardPPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 
21 UseInHome  ،ٝاؾشفبزٜ اظ حكطٜ وف زض ذب٘ٝ )ثطای وكشٗ دك

 غیطٜ(ٍٔؽ، ٔٛضچٝ، ؾٛؾه ٚ 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

22 UseInHomeNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

23 UseInHomeDuration )ٝوٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیم 

24 UseInHomePPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 
25 HasPesticidePreparation  لبَی وطزٖ ٚ یب آٔبزٜ ؾبظی ؾْٕٛ آفز وف یب

 حكطٜ وف

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

26 PesticidePreparationNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

27 PesticidePreparationDuratio 

n 
 وٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیمٝ(

28 PesticidePreparationPPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 
29 InPesticidePlace  ّٝثؼس اظ اؾشفبزٜ اظ ٚضٚز ثٝ ٔىبٖ ٞبی وبضی ثلافبن

ؾْٕٛ آفشىف ثطای ا٘دبْ وبضٞبی ٔرشّف

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

30 InPesticidePlaceNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

31 InPesticidePlaceDuration )ٝوٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیم 

32 InPesticidePlacePPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 
33 CleanPesticideEquipment  تمیز کردن وسائلی که با سموم آفتکش در تماس

)ٚؾبیُ ؾٓ دبقی، ظطف یب ٔرعٖ اند بوده

ؾْٕٛ،ٔىبٜ ٟ٘بی ٍٟ٘ساضی ؾْٕٛ ٚ ٚؾبئُ 

 ٔحبفظز فطزی(

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

34 CleanPesticideEquipmentNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

35 CleanPesticideEquipmentDu 

ration 
 وٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیمٝ(

36 CleanPesticideEquipmentPP 

E 
 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط (PPE) اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی

37 FixPesticideEquipment  تعمیر کردن یا استفاده از لوازمی که به تازگی
 برای زدن سموم آفتکش استفاده شده بودند

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

38 FixPesticideEquipmentNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

  
39 FixPesticideEquipmentDura

tion 
 وٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیمٝ(

40 FixPesticideEquipmentPPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 
41 storedPesticide ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط دست زدن و نگهداری از سموم انبارشده 
42 storedPesticideNo وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر 

43 storedPesticideDuration  ٝوٕی ٌؿؿشٝ  )زلیمٝ(ٔسر ٞط زفؼ 

44 storedPesticidePPE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 



45 ManageSprayingPesticide  ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط سم پاشیمدیریت عملیات 
46 ManageSprayingPesticideN 

o 
 وٕی ٌؿؿشٝ  سؼساز زفؼبر

47 ManageSprayingPesticideD 

uration 
 وٕی ٌؿؿشٝ  ٔسر ٞط زفؼٝ )زلیمٝ(

48 ManageSprayingPesticideP 

PE اؾشفبزٜ اظ ٚؾبئُ ٔحبفظز فطزی (PPE) ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط 

 

شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح / گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی  11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName  ْذب٘ٛازٌی٘ب   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   

8 FatherName ٘بْ دسض   

9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   

10 InterviewCenterID ٜوس ٔطوع دصیطـ قس   

11 SleepDuration42h 

Hour 
شما، بطور روز، خواب شبانه  در طول شبانه

 )ثطحؿت ؾبػز(متوسط چقدر است؟
  

12 SleepDuration42h 

Min 
روز، خواب شبانه شما، بطور  در طول شبانه

 )ثط حؿت زلیمٝ(؟متوسط چقدر است
  

13 SleepDurationMid 

DayHour 
ؾبػز، ذٛاة ػهط ٍٞٙبْ یب ثیٗ ضٚظ  24زض ََٛ 

 )ثط حؿت ؾبػز( قٕب چمسض اؾز؟
  

   
14 SleepDurationMid 

DayMin 
ؾبػز، ذٛاة ػهط ٍٞٙبْ یب ثیٗ ضٚظ  24زض ََٛ 

   )ثط حؿت زلیمٝ(چمسض اؾز؟قٕب 

15 ReposeHour ٝ٘ضٚظ، ا ٌــط ٔــسر ظٔــبٖ  زض َــَٛ قــجب

زلیمــٝ زض ذــٛاة ٘یؿــشیس، أــب  10ثیــف اظ 

زض حبِــز زضاظوكــیسٜ (ثــط ضٚی سرــز، 

اؾــشطاحز ٔیٕٙبییــس،  )ظٔیــٗضذشرــٛاة یــب 

 )ثط حؿت ؾبػز( .آٖ ضا ٘یــع ٔكــرم ٕ٘بییــس

  

16 ReposeMin ٝ٘ضٚظ، ا ٌــط ٔــسر ظٔــبٖ  زض َــَٛ قــجب  

 فعالیت فیشیکی



زلیمــٝ زض ذــٛاة ٘یؿــشیس، أــب  10ثیــف اظ 

زض حبِــز زضاظوكــیسٜ (ثــط ضٚی سرــز، 

ــس، اؾــشطاحز ٔیٕٙبیی )ضذشرــٛاة یــب ظٔیــٗ

 )ثط حؿت زلیمٝ( .آٖ ضا ٘یــع ٔكــرم ٕ٘بییــس
17 TVHour ٝ٘ضٚظ، چــٝ ٔــسر ظٔب٘ــی ضا  زض َــَٛ قــجب

ثــٝ سٕبقــبی سّٛیعیــٖٛ، ٌــٛـ زازٖ 

ٔٛؾــیمی، سٕبقــبی فیّــٓ ثــب وبٔذیٛســط ٚ 

)ثطحؿت ٔــٛاضز ٔكــبثٝ، ٔكــغَٛ ٞؿــشیس ؟

 ؾبػز(

  

18 TV4Min  َٛضٚظ، چــٝ ٔــسر ظٔب٘ــی ضا  قــجب٘ٝزض َــ

ثــٝ سٕبقــبی سّٛیعیــٖٛ، ٌــٛـ زازٖ 

ٔٛؾــیمی، سٕبقــبی فیّــٓ ثــب وبٔذیٛســط ٚ 

)ثطحؿت ٔــٛاضز ٔكــبثٝ، ٔكــغَٛ ٞؿــشیس ؟

 زلیمٝ(

  

19 StudyHour ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ُٔبِؼٝ  زض ََٛ قجب

ٔكبثٝ، ٔكغَٛ وشبة، ٔدّٝ، ضٚظ٘بٔٝ ٚ یب ٔٛاضز 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٞؿشیس؟
  

20 StudyMin ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ُٔبِؼٝ وشبة،  زض ََٛ قجب

ٔدّٝ، ضٚظ٘بٔٝ ٚ یب ٔٛاضز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(ٞؿشیس؟

  

21 AtDeskWorkHour ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبض  زض ََٛ قجب

)ثطحؿت ٞؿشیس؟ازاضی دكز ٔیع ٚ ٘كؿشٝ، ٔكغَٛ 

 ؾبػز(

  

22 AtDeskWorkMin ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبض  زض ََٛ قجب

ازاضی دكز ٔیع ٚ ٘كؿشٝ، ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(ٞؿشیس؟
  

23 ComputerHour ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبض ثب  زض ََٛ قجب

ضایب٘ٝ (دكز ٔیع یب ٞط ٚيؼیز زیٍطی) ٔكغَٛ 

 ؾبػز()ثطحؿت ٞؿشیس؟

  

24 ComputerMin ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبض ثب  زض ََٛ قجب

ضایب٘ٝ (دكز ٔیع یب ٞط ٚيؼیز زیٍطی) ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(ٞؿشیس؟

  

25 EatingHour ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ غصا  زض ََٛ قجب

ذٛضزٖ، ٘كؿشٗ زض خّؿبر، ٔیٟٕب٘یٟب، ٕٞبیكٟب ٚ 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

  

26 EatingMin ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ غصا  زض ََٛ قجب

ذٛضزٖ، ٘كؿشٗ زض خّؿبر، ٔیٟٕب٘یٟب، ٕٞبیكٟب ٚ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

  

 

 

 



27 CookingHour  ،زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ آقذعی

ایؿشبزٜ َجد ا٘ٛاع غصاٞب، قؿشٗ ظطفٟب، فؼبِیشٟبی 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

  

28 CookingMin  ،زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ آقذعی

َجد ا٘ٛاع غصاٞب، قؿشٗ ظطفٟب، فؼبِیشٟبی ایؿشبزٜ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟
  

29 DrivingHour  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ضا٘ٙسٌی

)ٔٛسٛض، ذٛزضٚی ؾجه یب ؾٍٙیٗ(، وبضٞبی 

ادطاسٛضی ٘كؿشٝ )ثب فؼبِیز فیعیىی ٔكبثٝ 

)ثطحؿت ضا٘ٙسٌی( ٚ ٔكبثٝ آٟ٘ب، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

 ؾبػز(

  

30 DrivingMin  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ضا٘ٙسٌی

)ٔٛسٛض، ذٛزضٚی ؾجه یب ؾٍٙیٗ(، وبضٞبی 

ٔكبثٝ ادطاسٛضی ٘كؿشٝ )ثب فؼبِیز فیعیىی 

)ثطحؿت ضا٘ٙسٌی( ٚ ٔكبثٝ آٟ٘ب، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

 ؾبػز(

  

31 HouseCleaning                 

Hour 

 

زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبضٞبی 

ؾجه ٘ظبفز ٔٙعَ، قؿشٗ ا٘ٛاع اِجؿٝ، خبضٚ 

 )ثطحؿت ؾبػز(؟وطزٖ ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

32 HouseCleaningMin ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبضٞبی  زض ََٛ قجب

ؾجه ٘ظبفز ٔٙعَ، قؿشٗ ا٘ٛاع اِجؿٝ، خبضٚ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟وطزٖ ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

33 WalkingHour  ٜزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبز

ضٚی یب ضاٜ ضفشٗ آٞؿشٝ، دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ، 

آٖ، حطوبر ٚضظقی یب حطوبر ٔٛظٖٚ آضاْ ٚ ٔكبثٝ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

34 WalkingMin  ٜزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبز

ضٚی یب ضاٜ ضفشٗ آٞؿشٝ، دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ، 

حطوبر ٚضظقی یب حطوبر ٔٛظٖٚ آضاْ ٚ ٔكبثٝ آٖ، 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

35 SaleHour  ْزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دب

وبضٞبیی ٔب٘ٙس فطٚقٙسٌی ٔٛاز غصایی ؾیبض، ٞط 

٘ٛع فطٚقٙسٌی زض حس آٖ یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

36 SaleMin  ْزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دب

وبضٞبیی ٔب٘ٙس فطٚقٙسٌی ٔٛاز غصایی ؾیبض، ٞط 

٘ٛع فطٚقٙسٌی زض حس آٖ یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

37 AerobicExerciseHo 

ur 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبزٜ ضٚی 

ؾطیغ، ا٘دبْ ٚضظـ ائٛضثیه ؾجه، زٚچطذٝ 

ؾٛاضی سفطیحی، زٚچطذٝ ؾٛاضی ثٕٙظٛض سطزز ثیٗ 

ٔٙعَ سب ٔحُ وبض یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

  



 (ؾبػز)ثطحؿت اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

38 AerobicExerciseMi 

n 
ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبزٜ ضٚی  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر

ؾطیغ، ا٘دبْ ٚضظـ ائٛضثیه ؾجه، زٚچطذٝ 

ؾٛاضی سفطیحی، زٚچطذٝ ؾٛاضی ثٕٙظٛض سطزز ثیٗ 

ٔٙعَ سب ٔحُ وبض یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

39 DrivingHeavyVehi 

cleHour 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ 

وبضٞبیی ٔب٘ٙس ضا٘ٙسٌی ازٚار وكبٚضظی، ٔبقیٗ 

آلار ضاٞؿبظی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

40 DrivingHeavyVehi 

cleMin 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ 

وبضٞبیی ٔب٘ٙس ضا٘ٙسٌی ازٚار وكبٚضظی، ٔبقیٗ 

ضاٞؿبظی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ آلار 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

41 LightTechnicalJob 

sHour 
آیب زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ٔكبغُ 

فٙی ؾجه )سؼٛیى ضٚغٗ، ؾطٚیؽ ذٛزضٚ، 

وبضٚاـ، ذسٔبر ضً٘ ذٛزضٚ، ثبسطیؿبظی ٚ ...( 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ظٔب٘ی؟ ٔكغِٛیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر

  

42 LightTechnicalJob 

sMin 
آیب زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ٔكبغُ 

فٙی ؾجه )سؼٛیى ضٚغٗ، ؾطٚیؽ ذٛزضٚ، 

وبضٚاـ، ذسٔبر ضً٘ ذٛزضٚ، ثبسطیؿبظی ٚ ...( 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔكغِٛیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

43 MasonaryHour  ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی ٔب٘ٙس زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب

ٔكبغُ ثٙبیی ؾجه )ٌچىبضی، ٘مبقی، 

وبقیىبضی(، ٘دبضی یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، 

)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

 (ؾبػز

  

44 MasonaryMin  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی ٔب٘ٙس

ٔكبغُ ثٙبیی ؾجه )ٌچىبضی، ٘مبقی، 

یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، وبقیىبضی(، ٘دبضی 

)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

 (زلیمٝ

  

45 CarryLightObject 

Hour 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 

ٔب٘ٙس حُٕ اؾجبة ٚ اثبثیٝ، حُٕ اقیبء ؾجه اظ 

٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟  دّٝ ٞب، یب ٞط

 (ؾبػز )ثطحؿت؟ظٔب٘یاٌط ثّی، چٝ ٔسر 

  

46 CarryLightObject 

Min 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 

ٔب٘ٙس حُٕ اؾجبة ٚ اثبثیٝ، حُٕ اقیبء ؾجه اظ 

دّٝ ٞب، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

47 LightAgricultural 

Hour 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 

ٔب٘ٙس ثبغجب٘ی، فؼبِیشٟبی وكبٚضظی ؾجه، یب ٞط 
 ویفی اؾٕی 



٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٔسر ظٔب٘ی

48 LightAgricultural 

Min 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 

ثبغجب٘ی، فؼبِیشٟبی وكبٚضظی ؾجه، یب ٞط ٔب٘ٙس 

٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔسر ظٔب٘ی

  

49 HeavyEngineering 

JobsHour 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٔكبغّی 

ٔب٘ٙس ٔكبغُ فٙی ؾٍٙیٗ )ذسٔبر ٔٛسٛض ذٛزضٚ، 

ضیرشٝ ٌطی ٚ خّٛثٙسی، آٍٞٙطی، سطاقىبضی، 

...(وبض زض وبضٌبٟٞبی چٛة ثطی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز 

ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (ؾبػز)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

50 HeavyEngineering 

JobsMin 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٔكبغّی 

ٔب٘ٙس ٔكبغُ فٙی ؾٍٙیٗ )ذسٔبر ٔٛسٛض ذٛزضٚ، 

سطاقىبضی، ضیرشٝ ٌطی ٚ خّٛثٙسی، آٍٞٙطی، 

...(وبض زض وبضٌبٟٞبی چٛة ثطی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز 

ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

51 HeavyLaborAgricu 

ltJobsHour 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ فؼبِیشٟبی 

وبضٌطی یب وكبٚضظی ؾٍٙیٗ )سٛاْ ثب یىی اظ ٔٛاضز 

ثیُ ظزٖ، سجط ظزٖ، دشه ظزٖ، چىف ظزٖ(، دبضٚ 

وطزٖ ثطف، حُٕ اقیبء ؾٍٙیٗ اظ دّٝ ٞب یب ٞط ٘ٛع 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (ؾبػز)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

52 HeavyLaborAgricu 

ltJobsMIn 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ فؼبِیشٟبی 

)سٛاْ ثب یىی اظ ٔٛاضز  وبضٌطی یب وكبٚضظی ؾٍٙیٗ

ثیُ ظزٖ، سجط ظزٖ، دشه ظزٖ، چىف ظزٖ(، دبضٚ 

وطزٖ ثطف، حُٕ اقیبء ؾٍٙیٗ اظ دّٝ ٞب یب ٞط ٘ٛع 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

53 HeavyExerciseHou 

r 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٚضظقٟبیی 

ثس٘ؿبظی، ٚضظـ ائٛضثیه ؾٍٙیٗ یب ٞط ٘ٛع ٔب٘ٙس 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (ؾبػز)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

54 HeavyExerciseMIn  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٚضظقٟبیی

ٔب٘ٙس ثس٘ؿبظی، ٚضظـ ائٛضثیه ؾٍٙیٗ یب ٞط ٘ٛع 

ٔسر فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

چٙب٘چٝ زض ََٛ یه ٞفشٝ ،ٚضظـ ا٘دبْ ٔی زٞیس ،اثشسا آٖ ضأكرم ٕ٘ٛزٜ،ؾذؽ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ ٔسر ظٔبٖ آٖ  

  ٚضظـ زض ٞفشٝ ضا ٘یع ٔكرم وٙیس.



 

 

55 

 

 

 

 

 

 
ExerciseCodeID1 

 

 

 

 

 ٚضظـ اٍِٛی اَٚ )اِٚیٗ ٚضظـ(

(/ٚاِیجبَ زض ؾُح 1سٙیؽ زٚ٘فطٜ)

(/ضاٜ ضفشٗ ؾجه زض 2ٔؿبثمبر)

ضاٜ ضفشٗ ؾطیغ زض آة (/3آة)

قىبض ٕٞطاٜ ثب -(/ٔبٞیٍیطی4)

(//قىبض ٕٞطاٜ ثب 5فؼبِیز ؾجه)

 (6فؼبِیز ؾٍٙیٗ)

 
 ویفی اؾٕی

56 ExerciseCodeID1H 

our 
   ا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی اَٚ)ثطحؿت ؾبػز(

57 ExerciseCodeID1M 

in 
   (زلیمٝا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی اَٚ)ثطحؿت 

58 ExerciseCodeID4 )(/ٚاِیجبَ زض 1سٙیؽ زٚ٘فطٜ) ٚضظـ اٍِٛی اٍِٛی اَٚ)زٚٔیٗ ٚضظـ

(/ضاٜ ضفشٗ 2ؾُح ٔؿبثمبر)

ضاٜ ضفشٗ (/3ؾجه زض آة)

-(/ٔبٞیٍیطی4ؾطیغ زض آة )

قىبض ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز 

(//قىبض ٕٞطاٜ ثب 5ؾجه)

 (6فؼبِیز ؾٍٙیٗ)

 ویفی اؾٕی

59 ExerciseCodeID4H 

our 
   اٍِٛی اَٚ)ثطحؿت ؾبػز(ا٘دبْ ٚضظـ 

60 ExerciseCodeID4M 

in 
   (زلیمٝا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی اَٚ)ثطحؿت 

61 ExerciseCodeID3 (/ٚاِیجبَ زض 1سٙیؽ زٚ٘فطٜ) ٛٔیٗ ٚضظـ(ٚضظـ اٍِٛی اٍِٛی اَٚ)ؾ

(/ضاٜ ضفشٗ 2ؾُح ٔؿبثمبر)

ضاٜ ضفشٗ (/3ؾجه زض آة)

-(/ٔبٞیٍیطی4ؾطیغ زض آة )

قىبض ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز 

(//قىبض ٕٞطاٜ ثب 5ؾجه)

 (6فؼبِیز ؾٍٙیٗ)

 ویفی اؾٕی

62 ExerciseCodeID3H 

our 
   ا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی اَٚ)ثطحؿت ؾبػز(

63 ExerciseCodeID3M 

in 
   (زلیمٝا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی اَٚ)ثطحؿت 

64 SleepDuration42h 

Hour1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، ذٛاة قجب٘ٝ قٕب، ثُٛض 

 ؾبػز()ثطحؿت ٔشٛؾٍ چمسض اؾز؟
  

65 SleepDuration42h 

Min1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، ذٛاة قجب٘ٝ قٕب، ثُٛض 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ٔشٛؾٍ چمسض اؾز؟
  

66 SleepDurationMid 

DayHour1 
ؾبػز، ذٛاة ػهط ٍٞٙبْ یب ثیٗ ضٚظ  24زض ََٛ 

 )ثطحؿت ؾبػز(قٕب چمسض اؾز؟
  

67 SleepDurationMid 

DayMin1 
ػهط ٍٞٙبْ یب ثیٗ ضٚظ ؾبػز، ذٛاة  24زض ََٛ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت قٕب چمسض اؾز؟
  

68 ReposeHour1  10زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، اٌط ٔسر ظٔبٖ ثیف اظ 

زلیمٝ، زض ذٛاة ٘یؿشیس، أب زض حبِز زضاظ وكیسٜ 
  



)ثط ضٚی سرز، ضذشرٛاة یب ظٔیٗ( اؾشطاحز 

)ثطحؿت ؟ٔیٕٙبییس، آ٘طا ٘یع ٔكرم ٕ٘بییس

 ؾبػز(

69 ReposeMin1  10ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، اٌط ٔسر ظٔبٖ ثیف اظ زض 

زلیمٝ، زض ذٛاة ٘یؿشیس، أب زض حبِز زضاظ وكیسٜ 

)ثط ضٚی سرز، ضذشرٛاة یب ظٔیٗ( اؾشطاحز 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔیٕٙبییس، آ٘طا ٘یع ٔكرم ٕ٘بییس

  

70 TVHour1  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ سٕبقبی

سٕبقبی فیّٓ ثب سّٛیعیٖٛ، ٌٛـ زازٖ ٔٛؾیمی، 

)ثطحؿت وبٔذیٛسط ٚ ٔٛاضز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

 (ؾبػز

  

71 TV4Min1  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ سٕبقبی

سّٛیعیٖٛ، ٌٛـ زازٖ ٔٛؾیمی، سٕبقبی فیّٓ ثب 

)ثطحؿت وبٔذیٛسط ٚ ٔٛاضز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

 (زلیمٝ

  

72 StudyHour1  ظٔب٘ی ضا ثٝ ُٔبِؼٝ زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر

وشبة، ٔدّٝ، ضٚظ٘بٔٝ ٚ یب ٔٛاضز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ٞؿشیس؟

  

73 StudyMin1  ٝزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ُٔبِؼ

وشبة، ٔدّٝ، ضٚظ٘بٔٝ ٚ یب ٔٛاضز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ٞؿشیس؟

  

74 AtDeskWorkHour 

1 
ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبض ضٚظ، چٝ ٔسر  زض ََٛ قجب٘ٝ

ازاضی دكز ٔیع ٚ ٘كؿشٝ، ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٞؿشیس؟

  

75 AtDeskWorkMin1 ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبض  زض ََٛ قجب

ازاضی دكز ٔیع ٚ ٘كؿشٝ، ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(ٞؿشیس؟
  

76 ComputerHour1 ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبض ثب  زض ََٛ قجب

ضایب٘ٝ (دكز ٔیع یب ٞط ٚيؼیز زیٍطی) ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٞؿشیس؟

  

77 ComputerMin1 ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبض ثب  زض ََٛ قجب

ضایب٘ٝ (دكز ٔیع یب ٞط ٚيؼیز زیٍطی) ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(ٞؿشیس؟

  

78 EatingHour1 ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ غصا ذٛضزٖ، ٘كؿشٗ  زض ََٛ قجب

زض خّؿبر، ٔیٟٕب٘یٟب، ٕٞبیكٟب ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٞؿشیس؟

  

79 EatingMin1 ٝ٘ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ غصا ذٛضزٖ، ٘كؿشٗ  زض ََٛ قجب

زض خّؿبر، ٔیٟٕب٘یٟب، ٕٞبیكٟب ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

 )ثطحؿت زلیمٝ(

  

80 CookingHour1  ضا ثٝ آقذعی، زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

َجد ا٘ٛاع غصاٞب، قؿشٗ ظطفٟب، فؼبِیشٟبی ایؿشبزٜ 

 )ثطحؿت ؾبػز(ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟
  



81 CookingMin1  ،زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ آقذعی

َجد ا٘ٛاع غصاٞب، قؿشٗ ظطفٟب، فؼبِیشٟبی ایؿشبزٜ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

  

82 DrivingHour1  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ضا٘ٙسٌی

)ٔٛسٛض، ذٛزضٚی ؾجه یب ؾٍٙیٗ(، وبضٞبی 

ادطاسٛضی ٘كؿشٝ )ثب فؼبِیز فیعیىی ٔكبثٝ 

)ثطحؿت ضا٘ٙسٌی( ٚ ٔكبثٝ آٟ٘ب، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

 ؾبػز(

  

83 DrivingMin1  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ضا٘ٙسٌی

ضٚی ؾجه یب ؾٍٙیٗ(، وبضٞبی )ٔٛسٛض، ذٛز

ادطاسٛضی ٘كؿشٝ )ثب فؼبِیز فیعیىی ٔكبثٝ 

)ثطحؿت ضا٘ٙسٌی( ٚ ٔكبثٝ آٟ٘ب، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟

 (زلیمٝ

  

84 HouseCleaningHou 

r1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبضٞبی 

ؾجه ٘ظبفز ٔٙعَ، قؿشٗ ا٘ٛاع اِجؿٝ، خبضٚ 

 )ثطحؿت ؾبػز(؟وطزٖ ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

85 HouseCleaningMin 

1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ وبضٞبی 

ؾجه ٘ظبفز ٔٙعَ، قؿشٗ ا٘ٛاع اِجؿٝ، خبضٚ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟وطزٖ ٚ ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

86 SaleHour1  ْزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دب

غصایی ؾیبض، ٞط وبضٞبیی ٔب٘ٙس فطٚقٙسٌی ٔٛاز 

٘ٛع فطٚقٙسٌی زض حس آٖ یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

87 SaleMin1  ْزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دب

وبضٞبیی ٔب٘ٙس فطٚقٙسٌی ٔٛاز غصایی ؾیبض، ٞط 

٘ٛع فطٚقٙسٌی زض حس آٖ یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟چٝ ٔسر ظٔب٘ی ٞؿشیس؟ اٌط ثّی،

  

88 WalkingHour1  ٜزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبز

ضٚی یب ضاٜ ضفشٗ آٞؿشٝ، دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ، 

آٖ، حطوبر ٚضظقی یب حطوبر ٔٛظٖٚ آضاْ ٚ ٔكبثٝ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

89 WalkingMin1  ٝدیبزٜ زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، چٝ ٔسر ظٔب٘ی ضا ث

ضٚی یب ضاٜ ضفشٗ آٞؿشٝ، دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ، 

حطوبر ٚضظقی یب حطوبر ٔٛظٖٚ آضاْ ٚ ٔكبثٝ آٖ، 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس

  

90 AerobicExercise 

Hour1 

 

زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبزٜ ضٚی 

ؾطیغ، ا٘دبْ ٚضظـ ائٛضثیه ؾجه، زٚچطذٝ 

ؾٛاضی ثٕٙظٛض سطزز ثیٗ ؾٛاضی سفطیحی، زٚچطذٝ 

ٔٙعَ سب ٔحُ وبض یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

 (ؾبػز)ثطحؿت اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

91 AerobicExercise                 

Min1 

 

زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ دیبزٜ ضٚی 

ؾطیغ، ا٘دبْ ٚضظـ ائٛضثیه ؾجه، زٚچطذٝ 
  



ثٕٙظٛض سطزز ثیٗ ؾٛاضی سفطیحی، زٚچطذٝ ؾٛاضی 

ٔٙعَ سب ٔحُ وبض یب ٔكبثٝ آٖ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

92 DrivingHeavyVehi 

cleHour1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ 

وبضٞبیی ٔب٘ٙس ضا٘ٙسٌی ازٚار وكبٚضظی، ٔبقیٗ 

 آلار ضاٞؿبظی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ

 (ؾبػز)ثطحؿت ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

93 DrivingHeavyVehi 

cleMin1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ 

وبضٞبیی ٔب٘ٙس ضا٘ٙسٌی ازٚار وكبٚضظی، ٔبقیٗ 

آلار ضاٞؿبظی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

94 LightTechnicalJob 

sHour1 
آیب زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، ٔسر ظٔب٘ی ضا ثٝ ٔكبغُ 

فٙی ؾجه )سؼٛیى ضٚغٗ، ؾطٚیؽ ذٛزضٚ، 

وبضٚاـ، ذسٔبر ضً٘ ذٛزضٚ، ثبسطیؿبظی ٚ ...( 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٔكغِٛیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی؟

  

95 LightTechnicalJob 

sMin1 
ثٝ ٔكبغُ آیب زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، ٔسر ظٔب٘ی ضا 

فٙی ؾجه )سؼٛیى ضٚغٗ، ؾطٚیؽ ذٛزضٚ، 

وبضٚاـ، ذسٔبر ضً٘ ذٛزضٚ، ثبسطیؿبظی ٚ ...( 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔكغِٛیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

96 MasonaryHour1  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی ٔب٘ٙس

ٔكبغُ ثٙبیی ؾجه )ٌچىبضی، ٘مبقی، 

فؼبِیز ٔكبثٝ، وبقیىبضی(، ٘دبضی یب ٞط ٘ٛع 

)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

 (ؾبػز

  

97 MasonaryMin1  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی ٔب٘ٙس

ٔكبغُ ثٙبیی ؾجه )ٌچىبضی، ٘مبقی، 

وبقیىبضی(، ٘دبضی یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، 

)ثطحؿت ؟ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

 (زلیمٝ

  

98 CarryLightObject 

Hour1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 

ٔب٘ٙس حُٕ اؾجبة ٚ اثبثیٝ، حُٕ اقیبء ؾجه اظ 

٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟  دّٝ ٞب، یب ٞط

 (ؾبػز )ثطحؿت؟اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

99 CarryLightObject 

Min1 
ا٘دبْ وبضٞبیی زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ 

ٔب٘ٙس حُٕ اؾجبة ٚ اثبثیٝ، حُٕ اقیبء ؾجه اظ 

دّٝ ٞب، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟اٌط ثّی، چٝ ٔسر ظٔب٘ی

  

100 LightAgricultural 

Hour1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 

یب ٞط ٔب٘ٙس ثبغجب٘ی، فؼبِیشٟبی وكبٚضظی ؾجه، 

٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ؟ٔسر ظٔب٘ی

 ویفی اؾٕی 

101 LightAgricultural 

Min1 
  زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ وبضٞبیی 



ٔب٘ٙس ثبغجب٘ی، فؼبِیشٟبی وكبٚضظی ؾجه، یب ٞط 

٘ٛع فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ؟ٔسر ظٔب٘ی

102 HeavyEngineering 

JobsHour1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٔكبغّی 

ٔب٘ٙس ٔكبغُ فٙی ؾٍٙیٗ )ذسٔبر ٔٛسٛض ذٛزضٚ، 

خّٛثٙسی، آٍٞٙطی، سطاقىبضی، ضیرشٝ ٌطی ٚ 

...(وبض زض وبضٌبٟٞبی چٛة ثطی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز 

ٔسر ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ 

 (ؾبػز)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

103 HeavyEngineering 

JobsMin1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٔكبغّی 

ٔب٘ٙس ٔكبغُ فٙی ؾٍٙیٗ )ذسٔبر ٔٛسٛض ذٛزضٚ، 

خّٛثٙسی، آٍٞٙطی، سطاقىبضی، ضیرشٝ ٌطی ٚ 

...(وبض زض وبضٌبٟٞبی چٛة ثطی، یب ٞط ٘ٛع فؼبِیز 

ثّی، چٝ ٔسر ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

104 HeavyLaborAgricu 

ltJobsHour1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ فؼبِیشٟبی 

وبضٌطی یب وكبٚضظی ؾٍٙیٗ )سٛاْ ثب یىی اظ ٔٛاضز 

ثیُ ظزٖ، سجط ظزٖ، دشه ظزٖ، چىف ظزٖ(، دبضٚ 

وطزٖ ثطف، حُٕ اقیبء ؾٍٙیٗ اظ دّٝ ٞب یب ٞط ٘ٛع 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (ؾبػز)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

105 HeavyLaborAgricu 

ltJobsMIn1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ فؼبِیشٟبی 

وبضٌطی یب وكبٚضظی ؾٍٙیٗ )سٛاْ ثب یىی اظ ٔٛاضز 

ثیُ ظزٖ، سجط ظزٖ، دشه ظزٖ، چىف ظزٖ(، دبضٚ 

ؾٍٙیٗ اظ دّٝ ٞب یب ٞط ٘ٛع وطزٖ ثطف، حُٕ اقیبء 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

106 HeavyExerciseHou 

r1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٚضظقٟبیی 

ٔب٘ٙس ثس٘ؿبظی، ٚضظـ ائٛضثیه ؾٍٙیٗ یب ٞط ٘ٛع 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (ؾبػز)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

107 HeavyExerciseMIn 

1 
زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، آیب ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘دبْ ٚضظقٟبیی 

ٔب٘ٙس ثس٘ؿبظی، ٚضظـ ائٛضثیه ؾٍٙیٗ یب ٞط ٘ٛع 

فؼبِیز ٔكبثٝ، ٔكغَٛ ٞؿشیس؟ اٌط ثّی، چٝ ٔسر 

 (زلیمٝ)ثطحؿت ظٔب٘ی؟

  

ضأكرم ٕ٘ٛزٜ،ؾذؽ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ ٔسر ظٔبٖ آٖ  چٙب٘چٝ زض ََٛ یه ٞفشٝ ،ٚضظـ ا٘دبْ ٔی زٞیس ،اثشسا آٖ 

  ٚضظـ زض ٞفشٝ ضا ٘یع ٔكرم وٙیس.

108 ExerciseCodeID11  

 ٚضظـ اٍِٛی زْٚ )اِٚیٗ ٚضظـ(

(/ٚاِیجبَ زض 1سٙیؽ زٚ٘فطٜ)

(/ضاٜ ضفشٗ 2ؾُح ٔؿبثمبر)

(/ضاٜ ضفشٗ ؾطیغ 3ؾجه زض آة)

قىبض -(/ٔبٞیٍیطی4زض آة )

(//قىبض 5ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز ؾجه)

 
 ویفی اؾٕی



 (6ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز ؾٍٙیٗ)

109 ExerciseCodeID1H 

our1 
   ا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی زْٚ)ثطحؿت ؾبػز(

110 ExerciseCodeID1M 

in1 
   ا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی زْٚ)ثطحؿت زلیمٝ(

111 ExerciseCodeID41 )(/ٚاِیجبَ زض 1سٙیؽ زٚ٘فطٜ) ٚضظـ اٍِٛی اٍِٛی زْٚ)زٚٔیٗ ٚضظـ

(/ضاٜ ضفشٗ 2ٔؿبثمبر)ؾُح 

(/ضاٜ ضفشٗ 3ؾجه زض آة)

-(/ٔبٞیٍیطی4ؾطیغ زض آة )

قىبض ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز 

(//قىبض ٕٞطاٜ ثب 5ؾجه)

 (6فؼبِیز ؾٍٙیٗ)

 ویفی اؾٕی

112 ExerciseCodeID4H 

our1 
   )ثطحؿت ؾبػز(زْٚا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی 

113 ExerciseCodeID4M 

in1 
   (زلیمٝ)ثطحؿت زْٚا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی 

114 ExerciseCodeID31  ؾٛٔیٗ )زْٚٚضظـ اٍِٛی اٍِٛی

 ٚضظـ(

(/ٚاِیجبَ زض 1سٙیؽ زٚ٘فطٜ)

(/ضاٜ ضفشٗ 2ؾُح ٔؿبثمبر)

ضاٜ ضفشٗ (/3ؾجه زض آة)

-(/ٔبٞیٍیطی4ؾطیغ زض آة )

قىبض ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز 

(//قىبض ٕٞطاٜ ثب 5ؾجه)

 (6فؼبِیز ؾٍٙیٗ)

 ویفی اؾٕی

115 ExerciseCodeID3H 

our1 
   )ثطحؿت ؾبػز(زْٚا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی 

116 ExerciseCodeID3M 

in1 
   (زلیمٝ)ثطحؿت زْٚا٘دبْ ٚضظـ اٍِٛی 

117 Duration َاٍِٛی اَٚ ..........ٔبٜ زض ؾب   
118 Duration1 َاٍِٛی زْٚ.............ٔبٜ زض ؾب   
119 Description سٛيیحبر   

  

 
 

 

 
 
 

 

 



شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح/گشیىٍ سًال متغیزوام 

1 IRPC  ضلٕی  11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID وس ٔطوع دعیطـ   
11 SmokeCigaretteTypeID  ُ٘د ؾیٍبض  100آیب قٕب زض ََٛ ظ٘سٌیشبٖ حسال

 وكیسٜ ایس؟

 

(/2ُٔ(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٔئٗ ٘یؿشٓ)

 ویفی اؾٕی

12 FirstCigaretteAge ٝاِٚیٗ ؾیٍبض ضا زض چٝ ؾٙی قطٚع وطزیس؟ )ؾٗ ث 

(ؾبَ  

 

 وٕی ٌؿؿشٝ 

13 RegularCigaretteAge  قٕب ؾیٍبض ضا ثُٛض ٔٙظٓ اظ چٝ ؾٙی قطٚع

 (وطزیس؟ )ؾٗ ثٝ ؾبَ
 وٕی ٌؿؿشٝ 

14 CurrentSmokingTypeID ثّٝ آیب قٕب ٞٓ اوٖٙٛ ؾیٍبض ٔی وكیس؟-

(/ٌبٞی 1ضٚظا٘ٝ)

 (3(/ذیط)2اٚلبر)

 ویفی اؾٕی

15 SmokongNo  ٝ٘ضٚظ ؾیٍبض ثُٛض ٔشٛؾٍ چٙس ثبض زض قجب

 ٔیىكیسٜ یب ٔیىكیس ؟

 

 وٕی دیٛؾشٝ 

16 StopSmokingAge  ٜاظ چٝ ؾٙی ؾیٍبض وكیسٖ ضٚظا٘ٝ ضا ٔشٛلف ٕ٘ٛز

 ایس؟
 وٕی ٌؿؿشٝ 

17 SmokeInHome  َآیب قٕب زض ٔؼطو سٕبؼ ثب زٚز ؾیٍبض زض ٔٙع

 ثٛزٜ/ٞؿشیس؟

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

18 SmokeInHomeNo سٕبؼ ثب زٚز ؾیٍبض  ٔؼطو زض )چٙس ؾبػز زض ضٚظ

ٔٙعَ(زض ٔحُ   

 

 وٕی دیٛؾشٝ 

19 SmokeInWorkplaceID  ُچٙس ؾبػز زض ضٚظ زض سٕبؼ ثب زٚز ؾیٍبض زض ٔح

 وبضسبٖ ٞؿشیس؟
 وٕی دیٛؾشٝ 

 عادات فزدی )مصزف الکل ي دخاویات(



20 SmokeInChildhood  ٖآیب فطزی زض ذب ٘ٛازٜ سبٖ زض زٚضاٖ وٛزوی سب

 ؾیٍبض ٔی وكیسٜ اؾز؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

21 UseHookah  ٜآیب سبوٖٙٛ ٘بؼ ، لّیبٖ ، چذك یب دیخ اؾشفبز

 وطزٜ ایس؟

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

22 UseDrugs آیب سبوٖٙٛ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾشفبزٜ وطزٜ ایس؟ 

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

23 UseAlcohol ٜایس؟ آیب سبوٖٙٛ اظ ٔكطٚثبر اِىّی اؾشفبزٜ وطز  

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

24 SmokeInWorkplaceNo  سٕبؼ ثب زٚز ؾیٍبض  ٔؼطو زض )ؾبػز زض ضٚظ٘س

 ٔحُ وبضسبٖ(زض ٔحُ 
 وٕی دیٛؾشٝ 

 

 
شمارٌ 

 متغیز
 وًع متغیز سطًح/گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC  ضلٕی  11وس   
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ٘بْ ذب٘ٛازٌی   
5 NationalCode وس ّٔی   
6 GenderID ویفی اؾٕی (2(/ظٖ)1ٔطز) خٙؿیز 

7 BirthDate سبضید سِٛس   
8 FatherName ٘بْ دسض   
9 InterviewDate  سبضید دصیطـ   
10 InterviewCenterID وس ٔطوع دعیطـ   
11 EatIntID  ٜضٚظا٘ٝ قٕب غصای ذٛز ضا زض چٙس ٚػس

 ذٛضیس؟ ٔی

)نجحب٘ٝ،ٟ٘بض،قبْ()ٚػس3ٜ

ٚػسٜ)نجحب٘ٝ،ٟ٘بض،قب4ْ(/1

-5(/2ٚػسٜ()،ٔیبٖ 

-2ٚػسٜ)نجحب٘ٝ،ٟ٘بض،قبْ،6

(/ثیف اظ 3ٔیبٖ ٚػسٜ() 3

ٚػسٜ 3(/وٕشط اظ 4ٚػسٜ) 6

(5) 

 ویفی اؾٕی

 عادات غذایی



12 SoltUseTypeID ؾفطٜ بزر ثٝ ايبفٝ وطزٖ ٕ٘ه ثٝ غصا ؾطآیب قٕب ػ

 زاضیس؟

(/ثؼًی 1ثّٝ)

 (3(/ذیط)2ٔٛالغ)

 ویفی ضسجٝ ای

13 GrilledFoodIntID  وجبثی ٔی ٞط چٙس ٚلز یىجبض غصاٞبی

 ذٛضیس؟

(/وٕشطاظ یه 1ٞطٌع)

ثبض زض 3سب1(/2ثبضزضٔبٜ)

ثبض 3سب1(/3ٔبٜ)

 (5(/ضٚظا٘ٝ)4زضٞفشٝ)

 ویفی ضسجٝ ای

14 FriedFoodIntID ٞط چٙس ٚلز یىجبض قٕب اظ غصاٞبی ؾطخ 

 قسٜ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟

(/وٕشطاظ یه 1ٞطٌع)

ثبض زض 3سب1(/2ثبضزضٔبٜ)

ثبض 3سب1(/3ٔبٜ)

 (5(/ضٚظا٘ٝ)4زضٞفشٝ)

 ویفی ضسجٝ ای

15 PotatoFryTypeID ٚ ٖ٘حٜٛ ؾطخ وطزٖ ؾیت ظٔیٙی، ثبزٔدب 

 وسٚ

 چٍٛ٘ٝ ٔی ثبقس؟

(/َلایی 1سفز زازٖ)

(/لٟٜٛ ای 2قسٖ)

 (4(/ؾطخ ٕ٘یىٙس)3قسٖ)

 ویفی ضسجٝ ای

16 VegFryTypeID  ٘حٜٛ ؾطخ وطزٖ ؾجعیدبر چٍٛ٘ٝ ٔی

 ثبقس؟

(/َلایی 1سفز زازٖ)

(/لٟٜٛ ای 2قسٖ)

 (4ٕ٘یىٙس)(/ؾطخ 3قسٖ)

 ویفی ضسجٝ ای

17 UsedOilTypeID  اظ چٝ ٘ٛع ضٚغٙی ثطای ؾطخ وطزٖ ٔٛاز

 غصایی

 اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟

(/ضٚغٗ ٘یٕٝ 1ضٚغٗ خبٔس)

(/ضٚغٗ 2خبٔس)

(/ضٚغٗ ٔبیغ 3ٔبیغ)

ٔرهٛل ؾطخ 

(/ؾبیطضٚغٗ 4وطزٖ)

 (6(/ؾطخ ٕ٘یىٙس)5ٞب)

 ویفی اؾٕی

18 ReUseOil  وطزٖ یب درشٗ آیب اظ ضٚغٗ ٞبی ٔب٘سٜ دؽ اظ ؾطخ

 ؾبیط غصاٞب زٚثبضٜ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

19 ReUseOilNo  ٖزض نٛضر ٔثجز ثٛزٖ ؾٛاَ لجّی، سب چٙس ثبض اظ آ

 اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟
 وٕی ٌؿؿشٝ 

20 ReUseMold  ٝاٌط غصایی ٔثُ ضة، ٔطثب، سطقی، آثغٛضٜ، ٚ ؾطو

ضا  وذه ظزٜ ثٛز، لؿٕشی اظ آٖ ضا ثطزاقشٝ ٚ ثمیٝ

 ٔهطف ٔی وٙیس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

21 SmokedFoodIntID ٚ آیب قٕب اظ غصاٞبی زٚزی ٔثُ ثط٘ح زٚزی 

 ٔبٞی

 زٚزی اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟

(/وٕشطاظ یه 1ٞطٌع)

ثبض زض 3سب1(/2ثبضزضٔبٜ)

ثبض 3سب1(/3ٔبٜ)

 (5(/ضٚظا٘ٝ)4زضٞفشٝ)

 ویفی ضسجٝ ای

22 FreezVegTypeID یرچبَ یب  زض نٛضر ٍٟ٘ساضی ؾجعیدبر زض

 فطیعض

، 

 آٟ٘ب ضا ثٝ چٝ نٛضسی ٍ٘ٝ ٔی زاضیس؟

(/ؾطذكس2(/آثذع)1ذبْ)

ٜ 

(/ٍٟ٘ساضی 3)

ٕ٘یىٙس)ٕٞیكٝ سبظٜ 

 (4ٔهطف ٔی قٛز()

 ویفی اؾٕی

23 FreezMeatTypeID  ٝٔٛاز ٌٛقشی ضا زض یرچبَ یب فطیعض ثٝ چ

 نٛضسی

 ٍ٘ٝ ٔی زاضیس ؟

 (/ؾطخ2(/آثذع)1ذبْ)

(/ٍٟ٘ساضی 3قسٜ)

سبظٜ ٕ٘یىٙس)ٕٞیكٝ 

 (4ٔهطف ٔی قٛز()

 ویفی اؾٕی



24 TeaTempUseID چبی ٚ لٟٜٛ ضا ثب چٝ زٔبیی ٔی ذٛضیس؟ 

 

(/3(/ؾطز)2(/ِٚطْ)1زاؽ)

 (4ٔهطف ٕ٘یىٙس)

 ویفی اؾٕی

25 SoupTempUseID  ؾٛح، آَـ ٚ ؾبیط ٔٛاز غصایی آثىی ٚ ٔبیغ ضا ثب

 چٝ زٔبیی ٔی ذٛضیس؟

دلاؾشیىی/اؾشیُ/

چیٙی/قیكٝ 

 ای/ؾبیطٔٛاضز

 اؾٕی ویفی

26 UsedScuffedTeflon  آیب اظ ظطٚف سفّٖٛ وٝ ؾُٛح قبٖ ذطاـ زاض اؾز

 اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

27 FoodAlergy  آیب ٘ؿجز ثٝ غصای ذبنی آِطغی یب حؿبؾیز

 زاضیس؟

  

28 UseBoiledHerbal  ٚ آیب اظ زْ وطزٜ ٞبی//زاضٚٞبی ٌیبٞی ، ػطلیدبر

دٛ٘ٝ ، ٌُ ٌبٚظثبٖ ٚ...( یب دٛزضٞبی ٌیبٞی )ٔثُ 

 اؾشفبزٜ ٔی وٙیس ؟

  ثّٝ/ذیط

29 UsedHerbal  زض نٛضر ٔثجز ثٛزٖ دبؾد ثیكشط اظ چٝ ٘ٛع

 ٌیبٞی ٚ ثٝ چٝ زِیّی اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟
  

30 WhyUseHerbal ػّز   
31 FoodSaltUsedID  ثُٛض ٔؼَٕٛ غصاٞبی ذٛز ضا چُٛض ٔهطف ٔی

 وٙیس؟

(/ثب 1وٓ ٕ٘ه)

 (/2ٕ٘ه ٔشٛؾٍ)

 (3دطٕ٘ه)

 ویفی ضسجٝ ای

32 OnionFryTypeID سفز  ٘حٜٛ ؾطخ وطزٖ دیبظ چٍٛ٘ٝ ٔی ثبقس؟

(/َلایی 1زازٖ)

(/لٟٜٛ ای 2قسٖ)

(/ؾطخ 3قسٖ)

 (4ٕ٘یىٙس)

 ویفی ضسجٝ ای

 

 
شمارٌ 

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC ضلٕی 11 وس    
2 QuesID    
3 FName ْ٘ب   
4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    
5 NationalCode ّٔی وس    
6 GenderID اؾٕی ویفی (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز 

7 BirthDate سِٛس سبضید    

 مکمل َای غذایی



8 FatherName ْدسض ٘ب    
9 InterviewDate دصیطـ سبضید    
10 InterviewCenterID دعیطـ ٔطوع وس   
11 SupplementID ٜ(/ِٔٛشی 2ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ ٚ ٔیٙطاَ) ٔىُٕ غصایی ٔهطف قس

 D(/وّؿیٓ+ٚیشبٔی3ٗٚیشبٔیٗ)

 D(/ٚیشبٔی5ٗ(/وّؿیٓ)4)

 D(/ٚیشبٔی6ٗلطل)

+ض3ٚ(/أٍب8(/اؾیسفِٛیه)7آٔذَٛ)

-(/آٞٗ)فطٚؾِٛفبر9غٗ ٔبٞی)

(/ضٚی یب ظیٙه)ظیٙه 10ففَٛ()

ظیٙه -ؾِٛفبر

(/ؾبیط ٚیشبٔیٗ 11ٌّٛوٛ٘بر()

 (12ٞب)

 ویفی اؾٕی

12 Value  وٕی دیٛؾشٝ  ٔىُٕ غصاییٔمساض ٔهطفی 

13 SupIntervalID (/ؾب3(/ٔبٜ)2(/ٞفشٝ)1(/ضٚظ)0ٞطٌع) زٚضٜ ٔهطف ٔىُٕ غصایی

(َ4) 

 ویفی ضسجٝ ای

 

  
  

 
 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC ضلٕی 11 وس    

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    

5 NationalCode ّٔی وس    

6 GenderID (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز اؾٕی ویفی   

7 BirthDate سِٛس سبضید    

8 FatherName ْدسض ٘ب    

9 InterviewDate دصیطـ سبضید    

10 InterviewCenterID دعیطـ ٔطوع وس   

زض فبیُ اوؿُ ایٗ دطؾكٙبٔٝ،اؾشفبزٜ اظ سٕبٔی ٔىُٕ ٞب ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔشغیط زض ٘ظط ٌطفشٝ اؾز ٚ ثطای ٞط ٔىُٕ َجك خسَٚ فٛق وسی  سٛخٝ:

ؾُط ٚخٛز زاضز. چٙب٘چٝ فطز ٔىّٕی ضا ٔهطف وطزٜ ثبقس زض ٔمبثُ  11ٔىُٕ(  11سؼطیف قسٜ اؾز ِصا ثطای ٞط فطز ثٝ سؼساز وُ ٔىُٕ ٞب)یؼٙی 

 زٚضٜ ٔهطف آٖ ٚاضز قسٜ اؾز. SupIntervalID ٔمساض آٖ ٚ زض لؿٕز Value ٔطثَٛٝ، زض لؿٕزوس ٔىُٕ 

 مصزف آب
 



   ٔهطف آة زض فهّٟبی ٔرشّف ؾبَ ثط حؿت ٔمساض ِیٛاٖ ٚاضز وٙیس 
11 inSummer  وٕی دیٛؾشٝ ِیٛاٖ ثٝ ِیٛاٖ : سبثؿشبٖٔیعاٖ آة ٔهطفی زض 

12 inOther : وٕی دیٛؾشٝ ِیٛاٖ ثٝ ِیٛاٖ ٔیعاٖ آة ٔهطفی زض ؾبیط فهّٟب 

13 SummerInterval ٖثٝ ضٚظ یب ٞفشٝ یب  ٔحسٚزٜ ٔهطف آة زض سبثؿشب :

 ٔبٜ

زض 

(2(/زضٞفشٝ)1ضٚظ)

 (3/زضٔبٜ)

 ویفی ضسجٝ ای

14 OtherInterval  سبثؿشبٖ: ثٝ ضٚظ یب ٞفشٝ یب ٔحسٚزٜ ٔهطف آة زض

 ٔبٜ

زض 

(2(/زضٞفشٝ)1ضٚظ)

 (3/زضٔبٜ)

 ویفی ضسجٝ ای

15 Description سٛيیحبر   

  

  

 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC ضلٕی 11 وس    

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    

5 NationalCode ّٔی وس    

6 GenderID (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز اؾٕی ویفی   

7 BirthDate سِٛس سبضید    

8 FatherName ْدسض ٘ب    

9 InterviewDate دصیطـ سبضید    

10 InterviewCenterID دعیطـ ٔطوع وس   

11 RightDBP1 ٝوٕی دیٛؾشٝ  ثبظٚی ضاؾز: زیبؾشِٛیه اِٚیٗ زفؼ 

12 RightDBP2 ٝوٕی دیٛؾشٝ  ثبظٚی ضاؾز: زیبؾشِٛیه زٚٔیٗ زفؼ 

13 RightSBP1 ٝوٕی دیٛؾشٝ  ثبظٚی ضاؾز: ؾیؿشِٛیه اِٚیٗ زفؼ 

14 RightSBP2  وٕی دیٛؾشٝ  زفؼٝ زٚٔیٗثبظٚی ضاؾز: ؾیؿشِٛیه 

15 LeftDBP1 ٝوٕی دیٛؾشٝ  ثبظٚی چخ : زیبؾشِٛیه اِٚیٗ زفؼ 

16 LeftDBP2  :وٕی دیٛؾشٝ  زیبؾشِٛیه زٚٔیٗ زفؼٝثبظٚی چخ 

 اوذاسٌ گیزی فشار خًن
 



17 LeftSBP1 ٝوٕی دیٛؾشٝ  ثبظٚی ضاؾز: ؾیؿشِٛیه اِٚیٗ زفؼ 

18 LeftSBP2 ٝوٕی دیٛؾشٝ  ثبظٚی ضاؾز: ؾیؿشِٛیه زٚٔیٗ زفؼ 

19 PR1  )ٝسؼساز يطثبٖ لّت زضحبِز اؾشطاحز : )یه زلیم

 اِٚیٗ زفؼٝ
 وٕی دیٛؾشٝ 

20 PR2  اؾشطاحز : )یه زلیمٝ( سؼساز يطثبٖ لّت زضحبِز

 زٚٔیٗ زفؼٝ
 وٕی دیٛؾشٝ 

21 Description سٛيیحبر   

 

 شمارٌ

 متغیز

متغیز وام گشیىٍ/سطًح سًال  متغیز وًع   

1 IRPC ضلٕی 11 وس    

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    

5 NationalCode ّٔی وس    

6 GenderID (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز اؾٕی ویفی   

7 BirthDate سِٛس سبضید    

8 FatherName ْدسض ٘ب    

9 InterviewDate دصیطـ سبضید    

10 InterviewCenterID دعیطـ ٔطوع وس   

11 HasDiabet (/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ زیبثز 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

12 DiabetStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم زیبثز 

13 DiabetInTreatment اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط سحز زضٔبٖ زیبثز ثٛزٜ اؾز ؟ 
14 HasHypertension ٖٛ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ فكبض ذ 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

15 HypertensionStartAge ٖٛوٕی ٌؿؿشٝ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم فكبض ذ 

16 HypertensionInTreatment  اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ذٖٛ ثٛزٜ اؾز ؟سحز زضٔبٖ فكبض 
17 HasCardiacIschemic  ؾبثمٝ ثیٕبضی ایؿىٕیه لّجی قبُٔ: ٘بضؾبئی

 لّجی ٚ آ٘ػیٗ

 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

18 CardiacIschemicStartAge ایؿىٕیه لّجی  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم ثیٕبضی

 قبُٔ: ٘بضؾبئی لّجی ٚ آ٘ػیٗ
 وٕی ٌؿؿشٝ 

19 CardiacIschemicInTreatme

nt 
 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیطایؿىٕیه لّجی قبُٔ:  سحز زضٔبٖ ثیٕبضی

 1سًاتق تیماریُای مشمه 



 ثٛزٜ اؾز ؟ ٘بضؾبئی لّجی ٚ آ٘ػیٗ

20 HasMI (/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ ؾىشٝ لّجی 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

21 MIStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم ؾىشٝ لّجی 

22 MIInTreatment  اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط زضٔبٖ ؾىشٝ لّجی ثٛزٜ اؾز ؟سحز 
23 HasStroke (/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ ؾىشٝ ٔغعی 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

24 StrokeStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم ؾىشٝ ٔغعی 

25 StrokeInTreatment اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط سحز زضٔبٖ ؾىشٝ ٔغعی ثٛزٜ اؾز ؟ 
26 HasRenalFailure  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ٘بضؾبیی وّیٝؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

27 RenalFailureStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ٘بضؾبیی وّیٝ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

28 RenalFailureInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟٘بضؾبیی وّیٝ سحز زضٔب 
29 HasFattyLiver  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) (سكریم دعقهوجس چطة )ثب ؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

30 FattyLiverStartAge وجس چطة )ثب سكریم  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم

 (دعقه
 وٕی ٌؿؿشٝ 

31 FattyLiverInTreatment  ٖثٛزٜ  (وجس چطة )ثب سكریم دعقهسحز زضٔب

 اؾز ؟

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

32 HasHepatitisB  ٝٞذبسیزؾبثمB  (ّٝ2(/ذیط)1ث/) 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

33 HepatitisBStartAge ٞذبسیزؾبثمٝ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریمB   ٝوٕی ٌؿؿش 

34 HepatitisBInTreatment ٖٞذبسیز سحز زضٔبB  اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ 
35 HasHepatitisC ٝٞذبسیز ؾبثمC  (ّٝ2(/ذیط)1ث/) 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

36 HepatitisCStartAge ٞذبسیز ؾبثمٝ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریمC   ٝوٕی ٌؿؿش 

37 HepatitisCInTreatment ٖٞذبسیز سحز زضٔبC  اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ 
38 HasChronicLungDisease  ً(بیماریٍاي مسمه ریُي)سل. آسمسابق  

 
 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

39 ChronicLungDiseaseStartAg 

e 
بیماریٍاي مسمه  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم

 (ریُي)سل. آسم
 وٕی ٌؿؿشٝ 

40 ChronicLungDiseaseInTreat 

ment 
 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ (بیماریٍاي مسمه ریُي)سل. آسمسحز زضٔبٖ 

41 HasThyroid  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) سیطٚییسؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

42 ThyroidStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  سیطٚییس ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

43 ThyroidInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟سیطٚییس سحز زضٔب 



44 HasKidneyStone ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾًٙ وّیٝ ؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

45 KidneyStoneStartAge  ٌؿؿشٝوٕی   ؾًٙ وّیٝ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

46 KidneyStoneInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ؾًٙ وّیٝ سحز زضٔب 
47 HasGallstone  (/2(/ذیط)1ثّٝ) سابقً سىگ کیسً صفرا 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

48 GallstoneStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾًٙ ویؿٝ نفطا ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

49 GallstoneInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ؾًٙ ویؿٝ نفطا سحز زضٔب 
50 HasRheumaticDisease ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ثیٕبضیٟبی ضٚٔبسیؿٕی ؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

51 RheumaticDiseaseStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم ثیٕبضیٟبی ضٚٔبسیؿٕی 

52 RheumaticDiseaseInTreatm

e 

nt 

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ثیٕبضیٟبی ضٚٔبسیؿٕی سحز زضٔبٖ 

53 HasSkinCancer  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ دٛؾزؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

54 SkinCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ دٛؾز ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

55 SkinCancerInTreatment ٖاؾٕی ویفی / ذیط ثّٝ ثٛزٜ اؾز ؟ؾطَبٖ دٛؾز  سحز زضٔب 
56 HasBreastCancer  (/2(/ذیط)1ثّٝ) سابقً سرطان پستان 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

57 BreastCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  سرطان پستان ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

58 BreastCancerInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ؾطَبٖ دؿشبٖ  سحز زضٔب 
59 HasStomachCancer ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ ٔؼسٜ ؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

60 StomachCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ ٔؼسٜ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

61 StomachCancerInTreatment   ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ؾطَبٖ ٔؼسٜ سحز زضٔب 
62 HasColorectalCancer ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ وِٛٛضوشبَ ؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

63 ColorectalCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ وِٛٛضوشبَ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

64 ColorectalCancerInTreatme

nt 
 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ ؾطَبٖ وِٛٛضوشبَسحز زضٔبٖ 

65 HasBladderCancer ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ ٔثب٘ٝ ؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

66 BladderCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ ٔثب٘ٝ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

67 BladderCancerInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ ؾطَبٖ ٔثب٘ٝسحز زضٔب 
68 HasHematopoieticSystemCa 

ncer 
 (/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ ؾطَبٖ ؾیؿشٓ ٕٞبسٛدٛئشیه

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی



69 HematopoieticSystemCance

r 

StartAge 

ؾطَبٖ ؾیؿشٓ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

 ٕٞبسٛدٛئشیه
 وٕی ٌؿؿشٝ 

70 HematopoieticSystemCance

r 

InTreatment 

ثٛزٜ  ؾیؿشٓ ٕٞبسٛدٛئشیهؾطَبٖ سحز زضٔبٖ 

 اؾز ؟

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

71 HasEsophagusCancer (/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ ؾطَبٖ ٔطی 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

72 EsophagusCancerStartAge  وٕی ٌؿؿشٝ  ٔطی ؾطَبٖؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

73 EsophagusCancerInTreatme 

nt 
 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ٔطی سحز زضٔبٖ ؾطَبٖ 

74 HasProstateCancer  ٖ(/2(/ذیط)1ثّٝ) دطٚؾشبرؾبثمٝ ؾطَب 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

75 ProstateCancerStartAge  وٕی ٌؿؿشٝ  دطٚؾشبر ؾطَبٖؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

76 ProstateCancerInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ دطٚؾشبر سحز زضٔبٖ ؾطَب 
77 HasLungCancer ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ ؾطَبٖ ضی 

 (3زا٘س)ٕ٘ی 
 اؾٕی ویفی

78 LungCancerStartAge  وٕی ٌؿؿشٝ  ضیٝ ؾطَبٖؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

79 LungCancerInTreatment  ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ ضیٝسحز زضٔبٖ ؾطَب 
80 HasBrainAndCNSCancer (/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾبثمٝ ؾطَبٖ ٔغع ٚ اػهبة ٔطوعی 

 (3ٕ٘ی زا٘س)
 اؾٕی ویفی

81 BrainAndCNSCancerStartA

ge 
ٔغع ٚ اػهبة  ؾطَبٖؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

 ٔطوعی
 وٕی ٌؿؿشٝ 

82 BrainAndCNSCancerInTre

at 

ment 

ثٛزٜ ٔغع ٚ اػهبة ٔطوعی سحز زضٔبٖ ؾطَبٖ 

 اؾز ؟

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

83 HasEpilepsy  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) نطعؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

84 EpilepsyStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  نطع ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

85 EpilepsyInTreatment اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ سحز زضٔبٖ نطع 

86 HasChronicHeadaches  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطزضز ٔعٔٗ ٚ ضاخؼٝؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

87 ChronicHeadachesStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ٔعٔٗ ٚ ضاخؼٝؾطزضز  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

88 ChronicHeadachesInTreatme 
nt 

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ؾطزضز ٔعٔٗ ٚ ضاخؼٝ ثٛزٜ اؾز ؟ سحز زضٔبٖ

89 HasDepression  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) افؿطزٌی ثب سكریم دعقهؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

90 DepressionStartAge افؿطزٌی ثب سكریم ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

 دعقه

 وٕی ٌؿؿشٝ 

91 DepressionInTreatment  ٖافؿطزٌی ثب سكریم دعقه ثٛزٜ سحز زضٔب

 اؾز ؟

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

92 HasPsychiatricDisorder  ٝاؾٕی ویفی (/2(/ذیط)1ثّٝ) ٞطٌٛ٘ٝ اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی زیٍطؾبثم 



 (3ٕ٘ی زا٘س)

93 PsychiatricDisorderStartAge ٞطٌٛ٘ٝ اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم

 زیٍط

 وٕی ٌؿؿشٝ 

94 PsychiatricDisorderInTreatm 
ent 

ثٛزٜ  ٞطٌٛ٘ٝ اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی زیٍطسحز زضٔبٖ 

 اؾز ؟

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

95 HasLearningDisability  ٝاذشلاَ یبزٌیطی وٝ ثبػث وبٞف دیكطفز ؾبثم

 زض سحهیُ قسٜ ثبقس

 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3زا٘س)ٕ٘ی 

 اؾٕی ویفی

96 LearningDisabilityStartAge اذشلاَ یبزٌیطی وٝ ثبػث  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم

 وبٞف دیكطفز زض سحهیُ قسٜ ثبقس

 وٕی ٌؿؿشٝ 

97 LearningDisabilityInTreatmen 
t 

اذشلاَ یبزٌیطی وٝ ثبػث وبٞف سحز زضٔبٖ 

 ثٛزٜ اؾز ؟ دیكطفز زض سحهیُ قسٜ ثبقس

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

98 HasParamnesia  ٝاذشلاَ حبفظٝ وٝ ؾجت اذشلاَ خسی زض ؾبثم

 ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ قٛز

 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

99 ParamnesiaStartAge اذشلاَ حبفظٝ وٝ ؾجت  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم

 اذشلاَ خسی زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ قٛز

 وٕی ٌؿؿشٝ 

100 ParamnesiaInTreatment  اذشلاَ حبفظٝ وٝ ؾجت اذشلاَ خسی  زضٔبٖسحز

 ثٛزٜ اؾز ؟ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ قٛز

 اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط

101 Description وٕی ٌؿؿشٝ  سٛيیحبر 

102 HasLaryngealCancer  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ حٙدطٜؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

103 LaryngealCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  حٙدطٜؾطَبٖ  ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

104 LaryngealCancerInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ؾطَبٖ حٙدطٜ ثٛزٜ اؾز ؟ سحز زضٔب 

105 HasTongueCancer  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ ظثبٖؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

106 TongueCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ ظثبٖ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

107 TongueCancerInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ؾطَبٖ ظثبٖ ثٛزٜ اؾز ؟ سحز زضٔب 

108 HasCervicalCancer  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ ضحٓؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

109 CervicalCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ ضحٓ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

110 CervicalCancerInTreatment  اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ؾطَبٖ ضحٓ ثٛزٜ اؾز ؟ زضٔبٖسحز 

111 HasOvarianCancer  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ؾطَبٖ سرٕساٖؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

112 OvarianCancerStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ؾطَبٖ سرٕساٖ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

113 OvarianCancerInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ؾطَبٖ سرٕساٖ ثٛزٜ اؾز ؟ سحز زضٔب 

114 HasLupus  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) ِٛدٛؼؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

115 LupusStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  ِٛدٛؼ ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

116 LupusInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ِٛدٛؼ ثٛزٜ اؾز ؟ سحز زضٔب 

117 HasMS  ٝثیٕبضیؾبثم MS (ّٝ2(/ذیط)1ث/) اؾٕی ویفی 



 (3زا٘س)ٕ٘ی 

118 MSStartAge ثیٕبضی ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم MS  ٝوٕی ٌؿؿش 

119 HasPregnancyHypertension ٖثیٕبضی سحز زضٔب MS اؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ 

120 PregnancyHypertensionStart 
Age 

 (/2(/ذیط)1ثّٝ) فكبضذٖٛ ثبضزاضیؾبثمٝ 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

121 PregnancyHypertensionInTre 
atment 

 وٕی ٌؿؿشٝ  فكبضذٖٛ ثبضزاضی ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم

122 MSInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ كبضذٖٛ ثبضزاضیف سحز زضٔب 

123 HasPregnancyDiabet  ٝ(/2(/ذیط)1ثّٝ) زیبثز ثبضزاضیؾبثم 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 اؾٕی ویفی

124 PregnancyDiabetStartAge وٕی ٌؿؿشٝ  زیبثز ثبضزاضی ؾٗ زض ظٔبٖ سكریم 

125 PregnancyDiabetInTreatment ٖاؾٕی ویفی ثّٝ / ذیط ثٛزٜ اؾز ؟ زیبثز ثبضزاضی سحز زضٔب 

 

 
شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سطًح/گشیىٍ سًال وام متغیز

1 IRPC ضلٕی 11 وس    

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    

5 NationalCode ّٔی وس    

6 GenderID (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز اؾٕی ویفی   

7 BirthDate سِٛس سبضید    

8 FatherName ْدسض ٘ب    

9 InterviewDate دصیطـ سبضید    

10 InterviewCenterID قسٜ دصیطـ ٔطوع وس   

11 HasSternumIrritation  آیب ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ سٙس یب ثبلا ضفشٗ اظ ؾطثبلایی

 Irritation of احؿبؼ ؾٍٙیٙی،زضز یب

sternum زض دكز خٙبؽ ؾیٙٝ ذٛز زاضیس؟ 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

12 HasSwelling ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ ٚضْ زض ثسٖ،ذهٛنب دبٞب ضا زاقشٝ ایس؟ 

13 HasUrineColorChanges  آیب ؾبثمٝ سغییط ضً٘ ازضاض ذهٛنب ازضاض قجٝ ذٛ٘ی

 زاقشٝ ایس؟
 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

14 HasEnuresis  ٚ آیب ؾبثمٝ ؾٛظـ ازضاض،سىطض ازضاض، قت ازضاضی

 قت قبقی زاقشٝ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

15 HasAbnormalUrineTest  ،آیب ؾبثمٝ آظٔبیف ازضاض غیطَجیؼی )ذٖٛ، ضن

 زاقشٝ ایس؟ (RBCدطٚسیٗ، ِىٛؾیز، 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

 2سًاتق تیماری َای مشمه 



16 ChestPainFrequencyOf 
OccurrenceID 

آیب زض یه ؾبَ ٌصقشٝ زچبض زضز ٚ ؾٛظـ ظیط 

 خٙبق ؾیٙٝ قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

17 ChestPainFrequencyOf 
OccurrenceID 

سمطیجب ٞط  (زضز ٚ ؾٛظـ ظیط خٙبق ؾیٙٝ) آٖ سؼساز زفؼبر

(/چٙسثبض زض 1ضٚظ)

(/چٙسثبض 2ٞفشٝ)

زض ٔبٜ 

 (4(/ٌبٞی)3)

 ویفی ضسجٝ ای

18 HasGastroesophagealR 
eflux 

آیب زض یه ؾبَ ٌصقشٝ زچبض ثطٌكز غصا اظ ٔؼسٜ 

 ثٝ ٔطی ٚ حّك قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

19 GastroesophagealReflu 
xFrequencyOfOccurren 

ceID 

ثطٌكز غصا اظ ٔؼسٜ ثٝ ٔطی ٚ سؼساز زفؼبر آٖ)

 (حّك

سمطیجب ٞط 

(/چٙسثبض زض 1ضٚظ)

(/چٙسثبض 2ٞفشٝ)

زض ٔبٜ 

 (4(/ٌبٞی)3)

 ویفی ضسجٝ ای

20 HasReflux  ٜآیب سبوٖٙٛ سكریم ثیٕبضی ضفلاوؽ اؾیس اظ ٔؼس

 ثٝ ٔطی زاقشٝ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

21 HasFlatulence  ٓآیب زض یه ؾبَ ٌصقشٝ زچبض ٘فد ٚ اسؿبع قى

 ثرهٛل ثؼس اظ ٔهطف غصا قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

22 FlatulenceFrequencyOf 
OccurrenceID 

٘فد ٚ اسؿبع قىٓ ثرهٛل ثؼس اظ )سؼساز زفؼبر آٖ

 (ٔهطف غصا

سمطیجب ٞط 

(/چٙسثبض زض 1ضٚظ)

(/چٙسثبض 2ٞفشٝ)

زض ٔبٜ 

 (4(/ٌبٞی)3)

 ویفی ضسجٝ ای

23 ElsInterval وٕی ٌؿؿشٝ  ثط٘بٔٝ اخبثز ٔعاخی قٕب چٍٛ٘ٝ اؾز؟ 

24 ElsIntervalTypeID (/ٞفشٝ ای 1ضٚظا٘ٝ) ٔبٜ(-ٞفشٝ-)ضٚظٔطسجٝ زض

 (3(/ٔبٞب٘ٝ)2)

 ویفی ضسجٝ ای

25 HasBloodInStool ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ زفغ ذٖٛ سبظٜ زض ٔسفٛع زاقشٝ ایس؟ 

26 HasWeightLoss  ٖٚآیب ؾبثمٝ وبٞف ٚظٖ ٘بذٛاؾشٝ زاقشٝ ایس؟ )ثس

 (ویٌّٛطْ زض یىٕبٜ 5ضغیٓ غصایی ٚ ثیف اظ 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

27 HasYellowingSkin  ََٛ آیب ؾبثمٝ ظضزی چكٓ یب دٛؾز ثسٖ زض

 ظ٘سٌی زاقشٝ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

28 YellowingSkinAge وٕی ٌؿؿشٝ  ثسٖ( ؾٗ)ظضزی چكٓ یب دٛؾز 

29 YellowingSkinAgeTypeI 
D 

ٚاحس ؾٗ) زض ظٔبٖ اثشلا ثٝ ظضزی چكٓ یب دٛؾز 

 ثسٖ(

(/2(/ٔبٜ)1ٞفشٝ)

 (3ؾبَ)

 ویفی ضسجٝ ای

30 HasAsthma  ٞفشٝ  2آیب زض یىؿبَ ٌصقشٝ حسالُ ثٝ ٔسر

 سٍٙی ٘فؽ ثٝ ٕٞطاٜ ذؽ ذؽ ؾیٙٝ زاقشٝ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

31 HasWalkingProblem  َآیب قٕب ٞطٌع زچبض ٔكىُ زض ضاٜ ضفشٗ یب وٙشط

سؼبزَ ثُٛضیىٝ ثیف اظ یه ٞفشٝ ََٛ ثىكس ثٛزٜ 

 ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

32 HasCough  ٞفشٝ ؾطفٝ  2زض یىؿبَ ٌصقشٝ حسالُ ثٝ ٔسر

 زاقشٝ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط



33 CoughTypeID ) ٝ(/ثسٖٚ 1ذٍّ زاض) ٘ٛع )ؾطف

 (2ذٍّ)

 ویفی اؾٕی

34 HasAnesthesia  ُآیب قٕب ثیف اظ یه ثبض ثُٛض ٔٛلز ٚ ثسٖٚ زِی

ذبنی ٚ ثطای ٔسر وٛسبٞی ثیٟٛـ قسٜ یب غف 

 وطزٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

35 HasThoughtDisorder  آیب قٕب ٞطٌع زچبض اذشلاَ زض سفىط، حبفظٝ ٚ یب

سىّٓ ثُٛضیىٝ ثیف اظ یه ٞفشٝ ََٛ ثىكس قسٜ 

 ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

36 HasVisualImpairment  آیب قٕب ٞطٌع زچبض اذشلاَ زض ثیٙبیی یب زٚثیٙی

ثُٛضیىٝ ثیف اظ یه ٞفشٝ ََٛ ثىكس ٚ ذٛزثرٛز 

 ثٟجٛز یبثس قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

37 HasMyasthenia  ٖآیب ٞطٌع زچبض يؼف ػًلا٘ی زض ٞیچ لؿٕز ثس

 ََٛ ثىكس قسٜ ایس؟ثُٛضیىٝ ثیف اظ یه ٞفشٝ 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

38 HasMovementDisorder  آیب ٞطٌع زچبض ٞیچٍٛ٘ٝ اذشلاَ زض حطوز )وٙسی

ٚ ؾفشی ا٘سأٟب(، ِطظـ زؾز یب دب وٝ ثیف اظ یه 

 ٞفشٝ ََٛ ثىكس قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

39 HasNumbness  آیب ٞطٌع زض دب ٞب یب زؾشٟبی ذٛز زچبض ثی حؿی

ثُٛضیىٝ ثیف اظ یه ٞفشٝ ََٛ ثىكس  یب ٌعٌع

 قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

40 HasTBI  آیب ٞطٌع زچبض يطثٝ ثٝ ؾط ثُٛضیىٝ ثطای ٔسسی ٞط

 چٙس وٓ ثی ٞٛـ قٛیس قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

41 HasRecurringHeadache 
s 

آیب ٞطٌع زچبض حٕلار سىطاضقٛ٘سٜ ؾطزضز وٝ ٞط 

ثبض(  2ثىكس )حسالُ ؾبػز ََٛ  4حّٕٝ حسالُ 

 قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

42 HasDizziness  )ٖآیب ٞطٌع زچبض حٕلار ؾطٌیدٝ )احؿبؼ زٚضا

 وٝ ثبػث اذشلاَ خسی زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ قٛز 

 قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

43 HasTinnitus  آیب ٞطٌع زچبض حٕلار ٚظٚظ ٌٛـ وٝ ثیف اظ یه

 ٞفشٝ سساْٚ یبثس قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

44 HasFracture  ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ؾبَ اذیط ٞطٌٛ٘ٝ قىؿشٍی زاقشٝ ایس؟ 5آیب زض 

45 FractureSite ویفی اؾٕی  ٔحُ قىؿشٍی 

46 LastFractureAge وٕی ٌؿؿشٝ  آذطیٗ ثبض قىؿشٍی زض چٝ ؾٙی ضٚی زاز؟ 

47 LastFractureForFalling  ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط افشبزٖ ثٛزٜ اؾز؟آیب آذطیٗ قىؿشٍی ثربَط 

48 FallingNo وٕی ٌؿؿشٝ  زض َی ؾبَ ٌصقشٝ چٙس ثبض ظٔیٗ ذٛضزٜ ایس؟ 

49 HasFemoral ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب سب ثحبَ قىؿشٍی ٍِٗ یب فٕٛض زاقشٝ ایس؟ 

50 HasOsteoporosis  )ٖآیب سب ثحبَ سكریم اؾشئٛدٛضظ )دٛوی اؾشرٛا

قٕب ٌفشٝ اؾز وٝ زضذُطآٖ  زاقشٝ ٚ یب دعقه ثٝ

 ٞؿشیس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

51 HasBackPain  ٝآیب ٞطٌع زچبض وٕط زضزی وٝ ثیف اظ یه ٞفش

ََٛ ثىكس ٚ زض وبض ضٚظٔطٜ اذشلاَ خسی ایدبز 

 وٙس، قسٜ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط



52 HasBackpainStiffness  آیب ؾبثمٝ وٕطزضز ثب ذكىی نجحٍبٞی ثیكشط اظ

 زاضیس؟یه ؾبػز 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

53 HasJointpain ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ زضز ٔفهُ زاضیس؟ 

54 HasJointpainStiffness  آیب ؾبثمٝ زضز ٔفهُ ثب ذكىی نجحٍبٞی ثیكشط اظ

 یه ؾبػز زاضیس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

55 HasMouthAphthous ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ آفز ٔىطض زٞبٖ زاقشٝ ایس؟ 

56 HasGenitalAphthous ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ آفز ٔىطض سٙبؾّی زاقشٝ ایس؟ 

57 HasRheumatoidArthritis  آیب سكریم ضٚٔبسیؿٓ ٔفهّی سٛؾٍ دعقه

 زاقشٝ ایس؟

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

58 HasSurgery ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ خطاحی زاقشٝ ایس؟ 

59 SurgeryNo وٕی ٌؿؿشٝ  )خطاحی( سؼساز زفؼبر 

60 HasHospitalization ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ زاقشٝ ایس؟ 

61 HospitalizationNo وٕی ٌؿؿشٝ  (ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ) سؼساز زفؼبر 

62 HasTransfusion ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ سطا٘ؿفیٛغٖ زاقشٝ ایس؟ 

63 TransfusionNo (سطا٘ؿفیٛغٖ) سؼساز زفؼبر 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

64 Description سٛيیحبر 
  

 

 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC رقمی 11 کد    

2 QuesID    

3 FName نام   

4 LName خانوادگی نام    

5 NationalCode ملی کد    

6 GenderID (2)زن(/1)مرد جنسیت اسمی کیفی   

7 BirthDate تولد تاریخ    

8 FatherName پدر نام    

9 InterviewDate پذیرش تاریخ    

10 InterviewCenterID شده پذیرش مرکز کد   

11 HeightCentim لس ثٝ ؾب٘شیٕشط 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

12 WeightKg ْٚظٖ ثٝ ویٌّٛط 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

 معایىٍ آوتزيپًمتزیک



13 WaistCircumference زٚض وٕط ثٝ ؾب٘شیٕشط 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

14 HipCircumference زٚض ثبؾٗ ثٝ ؾب٘شیٕشط 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

15 WristCircumference زٚض ٔچ ثٝ ؾب٘شیٕشط 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

16 Description سٛيیحبر 
  

     

 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC رقمی 11 کد    

2 QuesID    

3 FName نام   

4 LName خانوادگی نام    

5 NationalCode ملی کد    

6 GenderID (2)زن(/1)مرد جنسیت اسمی کیفی   

7 BirthDate تولد تاریخ    

8 FatherName پدر نام    

9 InterviewDate پذیرش تاریخ   

10 InterviewCenterID شده پذیرش مرکز کد    

11 HasAllopecia ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط َبؾی ؾط زاضز؟ 

12 AllopeciaTypeID ٘ٛع َبؾی ثطاؾبؼ سهٛیط: 

 

سهٛیط ثط حؿت 

ظٖ ٚ ٔطز ٔشفبٚر 

 اؾز

 ویفی ضسجٝ ای

13 AbnormalHairOnFemailFace ٖ(ٔٛی ظایس نٛضر زاضز؟ )زض ظ٘ب 

 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

14 IrisColorID ٝ(/ػؿّی 1ٔیكی)–لٟٜٛ ای  ضً٘ ػٙجی

 –(/آثی 3(/ؾجع)2

 (4ذبوؿشطی)

 ویفی اؾٕی

15 HasAmputationParalysis ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط لُغ/ فّدی ا٘ساْ زاضز؟ 

16 HasSpineDisorder ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط اذشلالار ؾشٖٛ فمطار 

17 SpineDisorderTypeID  ٖٛ(/ 1اؾىِٛیٛظ)وػدكشی() :فمطار٘ٛع اذشلالار ؾش

(/ 2ِٛضزٚظ)وبٚدكشی()

 (3ویفٛظ)ٌٛغدكشی()

 ویفی اؾٕی

 یىٍ فیشیکی معلًلیت َای جسمیامع



18 Description سٛيیحبر  
 

     

 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC رقمی 11 کد    

2 QuesID    

3 FName نام   

4 LName خانوادگی نام    

5 NationalCode ملی کد    

6 GenderID (2)زن(/1)مرد جنسیت اسمی کیفی   

7 BirthDate تولد تاریخ    

8 FatherName پدر نام    

9 InterviewDate پذیرش تاریخ    

10 InterviewCenterID شده پذیرش مرکز کد   

11 BrushingNoID (/زٚثبض زض 1یه ثبض زض ضٚظ) زفؼبر ٔؿٛان ظزٖ ز٘ساٟ٘ب

(/ؾٝ ثبض زض 2ضٚظ)

(/ٔؿٛان 4(/ؾبیط)3ضٚظ)

(/ٔؿٛان 5ٕ٘یع٘ٓ)

ٕ٘یع٘ٓ)ز٘ساٖ ٔهٙٛػی 

 (6زاضْ)

 ویفی اؾٕی

12 TeethNo سؼساز وُ ز٘ساٟ٘ب 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

13 DecayedTeethNo ٜسؼساز ز٘ساٟ٘بی دٛؾیس (D) 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

14 RemoverdTeethNo ٜسؼساز ز٘ساٟ٘بی وكیسٜ قس (M) 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

15 FilledTeeth ٜسؼساز ز٘ساٟ٘بی دط قس (F) 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

16 HasTrauma ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب يبیؼٝ یب ظذٕی زض زٞبٖ ٚخٛز زاضز؟ 

17 UseFlossing ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب اظ ٘د ز٘ساٖ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟ 

18 FlossingNo وٕی ٌؿؿشٝ  چٙس ثبض زض ٞفشٝ؟ 

19 HasDentures  ٖویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ٔهٙٛػی زاضیس؟آیب ز٘سا 

20 UseMouthwash ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب اظ زٞبٖ قٛیٝ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟ 

21 MouthwashNo چٙس ثبض زض ٞفشٝ؟ 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

 تُذاشت دَان ي دوذان



22 FromWhenDentures اظ چٝ ؾٙی؟ 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

23 BrushingDenturesNoID زفؼبر ٔؿٛان ظزٖ ز٘ساٟ٘بی ٔهٙٛػی 

  
 وٕی ٌؿؿشٝ

24 Description سٛيیحبر 
  

     

 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC ضلٕی 11 وس    

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    

5 NationalCode ّٔی وس    

6 GenderID (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز اؾٕی ویفی   

7 BirthDate سِٛس سبضید    

8 FatherName ْدسض ٘ب    

9 InterviewDate دصیطـ سبضید    

10 InterviewCenterID قسٜ دصیطـ ٔطوع وس   

11 HasMenstruation آیب سبوٖٙٛ لبػسٜ قسٜ اؾز؟ 

 

 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 ویفی اؾٕی

12 MenstruationStartAge َوٕی دیٛؾشٝ  )ؾٗ قطٚع لبػسٌی )ثٝ ؾب 

13 NowPeregnant آیب زض حبَ حبيط حبّٔٝ اؾز؟ 

 

 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 ویفی اؾٕی

14 PregnancyNo سؼساز حبٍّٔی ٞبی لجّی 

 

 وٕی ٌؿؿشٝ 

15 AliveChildbirthNo ٜسؼساز ظایٕبٟ٘بی ٔٛاِیس ظ٘س 

 

 وٕی ٌؿؿشٝ 

16 HasDeathChildbirth اؾٕیویفی  ثّٝ/ذیط آیب ؾبثمٝ ٔطزٜ ظایی زاضز؟ 

17 FirstAliveChildbirthAge ٜوٕی دیٛؾشٝ  ؾٗ زض ٍٞٙبْ اِٚیٗ سِٛس ٘ٛظاز ظ٘س 
18 FirstPregnancyAge وٕی دیٛؾشٝ  ؾٗ زض ٍٞٙبْ اِٚیٗ حبٍّٔی 
19 AbortionNo ٍسؼساز ؾم 

 
 وٕی ٌؿؿشٝ

20 FirstAbortionAge ٍؾٗ زض ٍٞٙبْ اِٚیٗ ؾم 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

 تاریخچٍ تاريری



21 BreastfeedingDuration ٜٔدٕٛع ٔسر قیطزٞی )ثطحؿت ٔب( 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

22 OvaryRemovalTypeID (/1زاضز،یىُطفٝ) ؾبثمٝ ثطزاقشٗ سرٕساٖ زاضز؟ 

 (/2زاضز،زَٚطفٝ)

 (3٘ساضز)

 ویفی اؾٕی

23 OvaryRemovalAge َوٕی دیٛؾشٝ  )ؾٗ زض ظٔبٖ ثطزاقشٗ سرٕساٖ )ثٝ ؾب 

24 HasTubectomy ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ؾبثمٝ سٛثىشٛٔی زاضز؟ 

25 HasHysterectomy ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ؾبثمٝ ٞیؿشطوشٛٔی زاضز؟ 

26 HysterectomyAge ؾٗ ثٝ ؾبَ زض ظٔبٖ ٞیؿشطوشٛٔی 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

27 HasInfertility ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ؾبثمٝ ٘بظایی زاضز؟ 

28 UseInfertilityDrug ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞبی ٔطسجٍ ثب ٘بظایی زاضز؟ 

29 UseContraceptiveDrug زاضٚٞبی يس ثبضزاضی )ذٛضاوی (OCP)َٛآٔذ ، 

DMPAؾیىّٛفٓ، ... ( ٔهطف ٔی وطزٜ/ٔی وٙس؟ ، 

 ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط

30 HasMenopause ویفی اؾٕی (2(/ذیط)1ثّٝ) آیب یبئؿٝ قسٜ اؾز؟ 

31 MenopauseAge َ(ؾٗ یبئؿٍی )ثٝ ؾب 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

32 NormalMenopause ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط آیب یبیؿٍی َجیؼی ثٛزٜ اؾز؟ 

33 UseHormonalReplacementDr
ug 

زاضٚٞبی خبیٍعیٙی ٞٛضٔٛ٘ی )اؾشطٚغٖ, 

 دطٚغؾشطٖٚ( ٔهطف ٔی وطزٜ/ٔی وٙس؟

 (/2(/ذیط)1ثّٝ)

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 ویفی اؾٕی

34 HasCervicalOrBreastCaScreen
ing 

 (/2(/ذیط)1ثّٝ) دؿشبٖ یب زٞب٘ٝ ضحٓ زاضز؟ؾبثمٝ غطثبٍِطی ؾطَبٖ 

 (3ٕ٘ی زا٘س)

 ویفی اؾٕی

35 HasBreastExam ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط ٔؼبیٙٝ دؿشبٖ سٛؾٍ دعقه/ٔبٔب 

36 LastBreastExamAge وٕی دیٛؾشٝ  ؾٗ آذطیٗ سؿز 

37 BreastExamNo زفؼبر سؿز 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

38 HasMammography اؾٕیویفی  ثّٝ/ذیط ٔبٌٔٛطافی 

39 LastMammographyAge ؾٗ آذطیٗ سؿز 
 

 وٕی دیٛؾشٝ

40 MammographyNo زفؼبر سؿز 
 

 وٕی ٌؿؿشٝ

41 HasPapSmear ویفی اؾٕی ثّٝ/ذیط دبح اؾٕیط 

42 LastPapSmearAge ؾٗ آذطیٗ سؿز 

  
 وٕی دیٛؾشٝ

43 PapSmearNo زفؼبر سؿز 

  
 وٕی ٌؿؿشٝ

44 Description سٛيیحبر 
 

 



     

 شمارٌ

 متغیز

 متغیز وًع گشیىٍ/سطًح سًال متغیز وام

1 IRPC ضلٕی 11 وس    

2 QuesID    

3 FName ْ٘ب   

4 LName ْذب٘ٛازٌی ٘ب    

5 NationalCode ّٔی وس    

6 GenderID (2)ظٖ(/1)ٔطز خٙؿیز اؾٕی ویفی   

7 BirthDate سِٛس سبضید    

8 FatherName ْدسض ٘ب    

9 InterviewDate دصیطـ سبضید    

10 InterviewCenterID قسٜ دصیطـ ٔطوع وس   

11 HasUrine اؾٕی ویفی ثّٝ/ذیط ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ٌطفشٝ قس؟ 
12 HasSaliva اؾٕی ویفی ثّٝ/ذیط ٕ٘ٛ٘ٝ ثعاق ٌطفشٝ قس؟ 
13 HasBlood اؾٕی ویفی ثّٝ/ذیط ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٌطفشٝ قس؟ 
14 HasHair  ٛٔ ٕٝ٘ٛ٘اؾٕی ویفی ثّٝ/ذیط ٌطفشٝ قس؟ 
15 HasNail اؾٕی ویفی ثّٝ/ذیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بذٗ ٌطفشٝ قس؟ 
16 HasStool اؾٕی ویفی ثّٝ/ذیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛع ٌطفشٝ قس؟ 
17 Description سٛيیحبر 

  
 

 
شمارٌ 

 متغیز

 وًع متغیز سًال وام متغیز

1 ID  رقمی 11کذ  
2 Name  وام خاوًادگیوام ي  
3 Sex جىسیت  
4 Date تاریخ ومًوٍ گیزی  

 َای تیًلًصیک ومًوٍ

 پارامتزَای آسمایشگاَی

 



5 WBC  ٍکمی پیًست 

6 RBC  ٍکمی پیًست 

7 HGB  ٍکمی پیًست 

8 HCT  ٍکمی پیًست 

9 MCV  ٍکمی پیًست 

10 MCH  ٍکمی پیًست 

11 MCHC  ٍکمی پیًست 

12 PLT  ٍکمی پیًست 

13 LY  ٍکمی پیًست 

14 MO  ٍکمی پیًست 

15 GR  ٍکمی پیًست 

16 RDWCV  ٍکمی پیًست 

17 PCT  ٍکمی پیًست 

18 MPV  ٍکمی پیًست 

19 PDW  ٍکمی پیًست 

20 GLUC  ٍکمی پیًست 

21 BUN  ٍکمی پیًست 

22 CERAT  ٍکمی پیًست 

23 TG  ٍکمی پیًست 

24 CHOL  ٍکمی پیًست 

25 SGOT  ٍکمی پیًست 



26 SGPT  ٍکمی پیًست 

27 ALP   پیًستٍکمی 

28 HDL.C  ٍکمی پیًست 

29 LDL  ٍکمی پیًست 

30 GGT  ٍکمی پیًست 

 


